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COMITE JUDO
EURE-ET-LOIR

LE RENDEZ-VOUS DE RENTREE HAJIME - ON COMMENCE !

ASSISES DEPARTEMENTALES

SAISON 2026 - 2027

Samedi 26 septembre 2026
Salle des fétes de Saint-Georges-sur-Eure

EN LIEN AVEC

? FRANCE w/Z LIGUE CUL
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PLENIERE - OUVERTURE

AU PROGRAMME DE LA MATINEE

09:00 09:15 09:30 09:30 10:20 10:39 11:50 12:19

=) ©

Accueil Ouverture Mises Sujets Calendrier Ateliers Restitution Fin - 14:00
& café & cadrage a I'honneur féderaux 2026-2027 dirigeants & cloture stage Hajime
& enseignants

e®e¢ [Enseignant ET dirigeant ? Vous choisissez librement votre atelier. Un rapporteur par temps
20e 1sel1g g JUS PP p p
@" J'échange fera remonter vos idées.
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PLENIERE - CADRAGE

DES ASSISES REGIONALES... AUX ASSISES DEPARTEMENTALES

. : . N BJECTIF
Fini les assises regionales en Centre-Val de Ua e WadEbuLiE
Loire : la Fédération valide nos assises

départementales, au plus pres des clubs. ﬂ INFORMER

sur les évolutions fédérales et territoriales

Les 6 comités de la Ligue tiennent leurs

assises le méme week-end, sur un cadre FORMER

commun. .
et accompagner les dirigeants, actuels et
futurs

Nouveau : une partie en ateliers séparés,

dirigeants d'un co6té, enseignants de OUTILLER

I'autre. O :l ) ) .

a les enseignants pour une saison dynamique

et harmonisée
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PLENIERE - CADRAGE

UNE MATINEE EN TROIS TEMPS

282 PLENIERE 1@ ATELIER DIRIGEANTS 222 PLENIERE

Avec Marion Coatmeur
Tous ensemble Rapporteure : Anne-Lise Machuret Tous ensemble

- Restitution des rapporteurs

Ve

- Cadrage

N
J

- Mises a 'honneur - Cloture

e & ] ATELIER ENSEIGNANTS

Jean-Baptiste Carnis, CTF
Anime et rapporte

VOS IDEES REMONTENT

[ VOS ECHANGES ]_,[ RAPPORTEURS JA[SYNTHI‘ESE EGHITE}*[ LIGUE CVL ]—> FEDERATION
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PLENIERE - OUVERTURE

ILS NOUS ACCOMPAGNENT GE MATIN

NOTRE INVITEE

MARION
COATMEUR

RAF - Ligue Centre-Val de Loire de Judo

En soutien du Comité pour nos assises, présente a
l'atelier dirigeants. @

FRANCE v/ LIGUE CVL
JUDO <~ Jupo

f‘);‘( 0000000000 ASSISES DEPARTEMENTALES 2026-2027 - PLENIERE - 5

EEEEEEEEEEEE

VOS ATELIERS

o

Anne-Lise

MACHURET

Rapporteure - atelier dirigeants

Jean-Baptiste

CARNIS

CTF - anime et rapporte l'atelier




PLENIERE - TEMPS FORT

MISES

A\

A LUHONNEUR

MEIYO - L'HONNEUR

Le judo vit grdce aux bénévoles qui donnent de leur temps et
aux clubs qui sengagent. Ce matin, on les salue.

—
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MISES A L'"HONNEUR

DIPLOME D'IMPLICATION - FRANCE JUDO

Pour services rendus a la cause du Judo et des Disciplines associées, par décision du Comité directeur

féderal du 31 mai 2026.
Maéywin David Bruno
BROSSERON @ GIRARD @ LANG
LECOURBE

Ouwme | O wunc

|| Gaéelle
@ ROUSSEAU
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DIPLOME D'IMPLICATION - FRANCE JUDO

Maeywin

BROSSERON LECOURBE

Merci pour votre engagement au service du judo en Eure-et-Loir.
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DIPLOME D'IMPLICATION - FRANCE JUDO
David

GIRARD

Merci pour votre engagement au service du judo en Fure-et-Loir.
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DIPLOME D'IMPLICATION - FRANCE JUDO

Bruno

LANG

Merci pour votre engagement au service du judo en Fure-et-Loir.
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DIPLOME D'IMPLICATION - FRANCE JUDO

Romain

MARINET

Merci pour votre engagement au service du judo en Fure-et-Loir.
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DIPLOME D'IMPLICATION - FRANCE JUDO

Valérie

MAURICE

Merci pour votre engagement au service du judo en Fure-et-Loir.
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DIPLOME D'IMPLICATION - FRANCE JUDO
Gaelle

ROUSSEAU

Merci pour votre engagement au service du judo en Fure-et-Loir.
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MISES A L'"HONNEUR

REMISE DES LABELS CLUBS

LABEL CLUB BRONZE LABEL CLUB ARGENT
3 clubs 4 clubs
Kodokan Bonneval Judo Club Luisantais Judo Club Luisantais
Judo Club Gallardon érts Martiaux de Saint-
eorges
A.M.LJ. Epernon J.C. Nogent-le-Rotrou
Nogent-le-Roi
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MISES A L'"HONNEUR - LABELS CLUBS

LABEL CLUB BRONZE

KODOKAN BONNEVAL JUDO CLUB GALLARDON A.M.LJ. EPERNON

Bravo et merci pour votre engagement !
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MISES A L'"HONNEUR - LABELS CLUBS

LABEL CLUB ARGENT

JUDO CLUB LUISANTAIS

ARTS MARTIAUX DE SAINT-GEORGES

J.C. NOGENT-LE-ROTROU

NOGENT-LE-ROI

ASSISES DEPARTEMENTALES 2026-2027 - PLENIERE - 16
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MISES A L'"HONNEUR - LABELS CLUBS

LABEL PARA JUDO

JUDO GLUB LUISANTAIS

Bravo et merci pour votre engagement !

ASSISES DEPARTEMENTALES 2026-2027 - PLENIERE - 17




PLENIERE - SUJETS FEDERAUX

ON EN PARLE,
POUR DE VRAI

MAKOTO - LA SINCERITE

Deux sujets communs a toute la Ligue. Vos réponses, franches
et concretes, remontent jusqu a la Féderation.
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JUDO

EURE-ET-LOIR




SUJET FEDERAL 1 - PLENIERE

DIVERSIFICATION ET FIDELISATION DE NOS PUBLICS

Q, LECONTEXTE

Létude fédérale sur la natalité annonce des

conséquences pour nos effectifs. Il faut anticiper et

ouvrir nos offres aux nouveaux publics.

£ LES NOUVEAUX FORMATS

Portés par la Fédération et les territoires (OTD)

< CHALLENGE KODOMO > < CIRCUITS KYU

)

< VETERANS > < OPENS JJB

)
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EURE-ET-LOIR

~

E DEJA DANS NOTRE CALENDRIER

Baby judo : animation départementale le 22 mai 2027 a
Chartres

Mini-poussins & poussins : animations Renardo &
Samourai dans 9 villes

Circuits Kyu en CVL : 4 rendez-vous, du 17 octobre au
3 avril

Vétérans : entrainement régional, Master, France

Clubs : Musashi Cup 28 par équipes de club

LIGUE CVL
U\ JUbo

FRANCE _g%




SUJET FEDERAL 1 - A VOUS LA PAROLE

COMMENT GARDER NOS JUDOKAS PLUS LONGTEMPS ?

1 Comment garder plus longtemps 2 Quels formats d'animation
nos publics ? proposer ?

3 Offre JJB : comment nous

4 Convivialité, offre de compétition,
'approprier ?

parcours individualisé : quelles
pistes ?

<H APPORTEUR oo > Une idée par ligne — fiche de synthese a la Ligue
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SUJET FEDERAL 2 - PLENIERE

FORMATS DE COMPETITION JUSQU'AUX MINIMES

DES CATEGORIES DE POIDS AUX GROUPES
MORPHOLOGIQUES

Objectif 2026-2027 : protéger l'intégrité physique des
jeunes en démystifiant le « dogme du poids ».

combats au maximum a la
% Coupe de France individuelle
Minimes (2 au minimum)

COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE MINIMES : NOUVELLE

FORMULE
B 3 blocs indépendants (= 63 participants par
catégorie)

B Poules de 3 ; les 2 premiers sortent en tableau,
avec double repéchage

B Unvainqueur par bloc : plusieurs vainqueurs par
catégorie

B [chauffement commun, ni bloc final ni phases
finales

B Nouvelle catégorie masculine -81 kg (donc +81
kg) en individuel
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SUJET FEDERAL 2 - A VOUS LA PAROLE

GROUPES MORPHOLOGIQUES : QU'EN PENSEZ-VOUS ?

1 Qu'est-ce que ca change pour nos 2 Comment l'expliquer aux
jeunes et nos animations ? familles ?
3 Quelles craintes ? Quelles 4 De quels outils avez-vous besoin
opportunités ? pour la mise en place ?

<H APPORTEUR oo > Une idée par ligne — fiche de synthese a la Ligue
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PLENIERE - SAISON 2026-2027

72 NOTRE
CALENDRIER
#A‘

YUKI - LE COURAGE

Dix mois de rendez-vous : il en faut, du courage ! Voici ceux du
Comité, public par public.
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CALENDRIER 2026-2027

BABY JUDO - MINI-PQUSSINS - POUSSINS

( BABY JUDO - 2022-2021 > ( MINI-POUSSINS - 2020-2019 > ( POUSSINS - 2018-2017 >

MER. 21 OCT. 2026 Stage Jeune Renardo

SAM. 28 NOV. 2026

Animation Renardo & Samourai

SAM. 30 JANV. 2027

Animation Renardo & Samourai

MER. 21 AVR. 2027 Stage Jeune Renardo

SAM. 22 MAI 2027

Animation Samourai

SAM. 22 MAI 2027 Animation Baby Judo

@ Q COMITE JUDO
— E

EURE-ET-LOIR

ASSISES DEPARTEMENTALES 2026-2027 - PLENIERE - 24

Luisant

Chateauneuf - Epernon - Chateaudun - St-
Georges

Nogent-le-Rotrou - Nogent-le-Roi - St-Lubin -
Voves

Luisant
Chartres

Chartres

LIGUE CVL
U\ JUbo

e FRANCE v/
\

JUDO




CALENDRIER 2026-2027 - NOUVEAUTE

RENARDO & SAMOURAI : LE LOGICIEL EST PRET!

@ SAMOURAI & RENARDO KANO E A RETENIR
judo28.fr

B Pour tous les clubs qui accueillent une animation I_U N DI 5 UCTU B RE

Renardo & Samourai

B (Création des poules et saisie des combats 2"‘"]0 " EN VISIU

B Impression des poules et des résultats

Démonstration et formation au logiciel,
pour les clubs qui recoivent les
animations.

( camoeTems ) ( GAINDEQUALITE
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CALENDRIER 2026-2027

BENJAMINS - NES EN 2016-2015

26-27 SEPT. 2026
18-20 OCT. 2026
MER. 21 OCT. 2026
SAM. 14 NOV. 2026
SAM. 28 NOV. 2026
MER. 27 JANV. 2027
SAM. 30 JANV. 2027
SAM. 13 FEVR. 2027
18-20 AVR. 2027
MER. 21 AVR. 2027
SAM. 22 MAI 2027
SAM. 12 JUIN 2027

Stage Jeune Hajime

Stage départemental benjamins-minimes
Stage Jeune Renardo

Tournoi benjamins « JEC »

Stage judo + école d'arbitrage
Entrainement commun départemental
Stage judo + école d'arbitrage

Coupe départementale « JEC »

Stage régional + tournoi équipes de dpt (18/04)
Stage Jeune Renardo

Arbitrage Samourais

Remise des récompenses « JEC »

Saint-Georges-sur-Eure

Nogent-le-Rotrou

Luisant

Nogent-le-Rotrou

Chateauneuf - Epernon - Chateaudun - St-Georges
Chartres

Nogent-le-Rotrou - Nogent-le-Roi - St-Lubin - Voves
Saint-Georges-sur-Eure

Nogent-le-Rotrou

Luisant

Chartres

Chartres

HORS 28 Tournoirégional de Bourges (ler nov.) - Bassin Nord (14 mars, Orléans) - Coupe régionale « JEC » (16 mai, Orléans)

@ g COMITE JUDO
—

EURE-ET-LOIR
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CALENDRIER 2026-2027

MINIMES - NES EN 2014-2013

26-27 SEPT. 2026
18-20 OCT. 2026
MER. 21 OCT. 2026
SAM. 14 NOV. 2026
SAM. 28 NOV. 2026
SAM. 19 DEC. 2026
MER. 27 JANV. 2027
SAM. 30 JANV. 2027
SAM. 13 FEVR. 2027
1-4 MARS 2027
MER. 21 AVR. 2027
SAM. 22 MAI 2027
SAM. 12 JUIN 2027

Stage Jeune Hajime

Stage départemental benjamins-minimes
Stage Jeune Renardo

Ecole d'arbitrage et mise en application
Stage judo + école d'arbitrage

Tournoi Minimes Chartres Label A « JEC »
Entrainement commun départemental
Stage judo + école d'arbitrage

Coupe départementale « JEC »

Stage élite de département

Stage Jeune Renardo

Arbitrage Samourais

Remise des récompenses « JEC »

Saint-Georges-sur-Eure

Nogent-le-Rotrou

Luisant

Nogent-le-Rotrou

Chateauneuf - Epernon - Chateaudun - St-Georges
Chartres

Chartres

Nogent-le-Rotrou - Nogent-le-Roi - St-Lubin - Voves
Saint-Georges-sur-Eure

Clermont-Ferrand

Luisant

Chartres

Chartres

HORS 28 Coupe bassin (5déc.) - Coupe régionale (17 janv.) - Coupe de France (20-21 mars) - CF équipes de dpt (17-18 avr.) - Label A : Troyes,
Bourges, Mouilleron, Orléans

@ g COMITE JUDO
—

EURE-ET-LOIR
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CALENDRIER 2026-2027

CADETS - JUNIORS - SENIORS - VETERANS

MAR. 13 OCT. 2026 Entrainement commun départemental Luisant

DIM. 8 NOV. 2026 Entrainement régional vétérans Saint-Lubin-des-Joncherets
VEN. 18 DEC. 2026 Entrainement commun départemental Chartres

DIM. 20 DEC. 2026 Tournoi Cadets Label A Chartres

MER. 27 JANV. 2027 Entrainement commun départemental Chartres

JEU. 25 MARS 2027 Entrainement commun départemental Gallardon

DIM. 4 AVR. 2027 Musashi Cup 28 - équipes de club Saint-Georges-sur-Eure
SAM. 22 MAI 2027 Open Cadets-Seniors Chartres

SAM. 12 JUIN 2027 Finale Musashi Cup 28 Chartres

ET AUSSI Tout le circuit régional et national (Kyu, Opens, Régions, France, Véetérans) figure sur le calendrier complet.
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CALENDRIER 2026-2027

GRADES & FORMATIONS

ﬁ GRADES - EN EURE-ET-LOIR :'.:l FORMATIONS

SAM. 10 OCT. 2026 Formation UV4 - St-Georges STAGE ARBITRES & COMMISSAIRES - SAINT-GEORGES
SAM. 7 NOV. 2026 Formation UV1-UV2 - St-Georges Samedi 10 octobre 2026

SAM. 9 JANV. 2027 Formation UV1-UV2 - Dreux CAF SPECIFIQUE JUJITSU - ORLEANS

28 nov. et 12 déc. 2026
SAM. 17 AVR. 2027 Formation UV1-UV2 - St-Georges

) CAF SPECIFIQUE TATSO - ORLEANS
EXAMENS REGIONAUX UV1-UV2 - TER AU 4E DAN S v i, i

21 nov. Orléans - 16 janv. Tours - 22 mai Orléans

CAF & CQP - ORLEANS

7 journées du 9 janv. au 15 mai 2027

TESTS D'EFFICACITE EN COMBAT

8 nov. Tours - 7 mars Vierzon (judo & jujitsu) - 15 mai

Issoudun EVALUATION CAF - FORMATION CQP
5juin 2027 - 3 et 4 juillet 2027, Orléans
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CALENDRIER 2026-2027

TOURNOIS DE CLUBS & VIE DU COMITE

DIM. 29 NOV. 2026 Tournoi AST Chateauneuf Chateauneuf-en-Thymerais VIE DU COMITE

SAM 23 JANV 2027 TournOi équ1pes benJ aminS Dreux SAM 26 SEPT 2026

DIM. 24 JANV. 2027 Tournoi de Saint-Georges Saint-Georges-sur-Eure Assises départementales
Cest maintenant!

DIM. 31 JANV. 2027 Animation Nogent-le-Roi Nogent-le-Roi

SAM. 3 AVR. 2027 Tournoi du Perche Nogent-le-Rotrou JEU. 14 JANV. 2027

SAM. 10 AVR. 2027 Tournoi d'Tlliers-Combray Iliers-Combray Veeux du Comite
Chartres

DIM. 23 MAI 2027 Tournoi JCVA St-Lubin-des-Joncherets :

SAM. 29 MAI 2027 Tournoi de Bonneval Bonneval SAM. 5 JUIN 2027
Assemblée générale

SAM. 12 JUIN 2027 Tournoi CM]J Chartres Lieu & définir
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CALENDRIER 2026-2027

LE CALENDRIER COMPLET

FRANCE
JUDO

x oo o L
it e AN 5L VEEER e M= LIGUE CVL
7 ooty o 7\ JUDO

STAGE JEUNE HANME SAINT GEORGES SUR EURE

ek oA CALSTID - ORLEANS
STAGE DEPARTEM ENTAL BENIAMIN MINE | national _ TOURNOI CADET LABEL A 5 r y
WT o g ORLEA

BOURGES (O EXCELLENCE JUN z

WOGENT LF ROTROU BY | rigionsl o

CHATEAUNEU ; EPERNON ; CHATEAUDUN ; ST GEORGES 1 CADET 10 Tours.

oReux o 12 'l CHAMPIGNNAT REGIONAL EQUIPES SENIORS GENAEES  VENDOMES

CHARTRES régionsi  GPEN REGIOWAL KTU CVL |ARGENTON SUR CREUSE [ ]

" 5 ORLEANS

NGT LE ROTROU ; NGT LE ROY: 5T LUBIN DES JONCHERETS ; VOV 20 fow 20 TOURNOI ESPOIR CADET
SAINT GEORGES SUR EURE 20 e 2027 o ORLEANS
ViuBoN
TOURNOI £0 DE DEPARTEMENT BERIAMIN régional_CH e DIV___ VENDOMES

STAGE REGIONAL BENIAMIN T T N Venoowes

TAGE JEUNE RENARDO sanT g 2 régionsl LAMOTTE BEUVRON
(COUPE REGIONALE BENIAMIN EC o 20 national
wouRAS régionsl_ ENTRAINEMENT COMMUN REGIONAL
' REMISE RECOMPENSE BENIAMIN “JEC* madi 3 avr 2027 national _ GPEN NATIOGNALKYU
e 2010 T

dipartament STAGE JEUNE WAIME ISAINT GEORGES SUR EURE e 1T GEORGE SUR EURE
regional _ STAGE DEPARTEMENTAL BENIAMIN MINIVE NOGENT LE ROTROU madi 10 POIR oniems

Photo, partage au club, affichage au dojo : tout le
monde doit 'avoir.

mationsl _ TOURNO| NATIONAL TROYES LABEL A "JEC" TRoVES ORLEANS
st

#4partament STAGE JEUNE RENARDO
natians

COMMUN DEPARTEMENTAL PANIME

partomant STAGE 1UDQ + ECOLE D/ARBITRAGE
départamant COUPE DPT WINIVE “JEC”

a1 o A0 (E AP et A

acional _ TOURNO! MIIWME ORLEANS LABEL A IE
,.mu e
nationsl _ STAGE ZONE

hpartement STAGE ELITE DE DEPARTEMENT MINIMIE

a COUPE FRANCE MIIME
gt

s it FCOMPEIGE U e

|aépariament FORMATION GRADE UVa.

partement STAGE ARBITRE, COMMISSAIRE
régonal FORMATION CAF SPECFIQUE JUITTSU
rigions!
rigonsl
régional
rigens!
rigional

COMITE JUDO
— EURE-ET-LOIR

[BouRcEs.

HARNES
NOGENT LE ROTAOU
ORLEANS

|CHATEAUREUS ; EPERNON ; CHATEAUDUN ;T GEORGES

5T GEORGES SUR EURE
ST GEORGES SUR EURE

ieRzon
ST GEORGES SUR EURE
issououn

'ST GEORGES SUR EURE

dapartaman

dapartomant

CHAMPIONNAT DE FRANCE PAR EQUIPES GENREES
CHAMPIONNAT DE FRANCE EQUIPES MIXTES 1D

‘SAINT JEAN LE BLANC
Tours

VILLEBGH

ViuLEBoN

loas
dapartoment ENTRAIIEMENT COMMUN DEPARTEMENTAL

TOURNO! AST CHATEAUNEUF
TOURNOI £Q BEMAMIN

TOURNOI SAINT GEORGES SUR EURE
ANIMATION NOGENT LE ROI
TOURNOI DU PERCHE

TOURNOLICVA
BONNEVAL

DEPARTEMENTALES

CATEGORIES ANNEES

BABY JUDO 2022

-2021

M\N\ POU:SIN 2020 - 2019
2018

2012 - 2011 2010
2009 - 2008 - 2007

2006 et avant

VIE DU COMITE
TOURNOIS CLUBS.

ASSISES DEPARTEMENTALES 2026-2027

5-\|unuu|~ DES IONCHERETS

rmmz,
[GALLARDOR

[CHATEAUNEUF EN THYMERAIS
[omeux

RGES SUR EURE
[nosENTLE ROY
INOGENT LE ROTAOU
ILUERS COF
ST LUBIN DES JONCHERETS

AGENCE
NATIONALE
DU

MINISTERE
CHARGE DES

g

Groupama

judo28.ffjudo.com

MISE A JOUR

Tournoi de Saint-Georges-sur-Eure : dimanche
24 janvier 2027 (et non le 17
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PLENIERE - TRANSITION

AVOS ATELIERS !

ENSEIGNANTS

Jean-Baptiste Carnis, CTF - anime et rapporte

DIRIGEANTS

Avec Marion Coatmeur - rapporteure : Anne-Lise
Machuret

B Enquéte nationale : on répond sur place B Diversification des pratiques
B Monétique & Espaces connectés B Grades & progression
B Rentrée des clubs : les incontournables B  Notre territoire, vos attentes

|

LES REGLES DU JEU JISEI - LE CONTROLE DE SOI

\g : La parole a chacun, o ST
p Un rapporteur par atelier .‘ briovement Retour en pléniere a 11h50

LIGUE CVL
U\ JUbo

FRANCE _g%
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PLENIERE - RESTITUTION

CEQU'ONA
CONSTRUIT ENSEMBLE

YUJO - L'AMITIE

La parole aux rapporteurs : trois idées fortes par atelier.
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RESTITUTION

ATELIER DIRIGEANTS : LA PAROLE A LA RAPPORTEURE

NOS 3 IDEES CLES

RAPPORTEURE

Anne-Lise Machuret 0

Avec Marion Coatmeur (Ligue CVL)

Enquéte nationale - Monétique & Espaces
connectés - Rentrée des clubs

KA
¥l

LIGUE CVL
U\ JUbo

f‘);‘(com.reauoo ASSISES DEPARTEMENTALES 2026-2027 - PLENIERE - 34 ?;53';"5

[ EURE-ET-LOIR



RESTITUTION

ATELIER ENSEIGNANTS : LA PAROLE AU RAPPORTEUR

NOS 3 IDEES CLES

® o

ANIMATEUR & RAPPORTEUR

Jean-Baptiste Carnis 0
CTF du Comité
Diversification des pratiques - Grades &
progression - Notre territoire ...
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CLOTURE

ET APRES ?

LA SUITE
Les rapporteurs finalisent leurs
syntheses, une idée par ligne.

Le Comité les transmet a la Ligue, qui les
remonte a la Fédération.

Les supports de ce matin vous sont
envoyes.

E V/0S PROCHAINS RENDEZ-VOUS

LUN. 5 OCT.

SAM. 10 OCT.

MAR. 13 OCT.

18-20 OCT.

MER. 21 OCT.

Visio logiciel Renardo & Samourai - 21h00
Démonstration et formation

Formation grade UV4 - stage arbitres &

commissaires
Saint-Georges-sur-Eure

Entrainement commun départemental
Luisant

Stage départemental benjamins-minimes
Nogent-le-Rotrou

Stage Jeune Renardo
Luisant
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CET APRES-MIDI

STAGE HAJIME

Enseignants & ceintures noires - avec Emmanuel Leroux, 7e dan
Dojo départemental - Saint-Georges-sur-Eure

13:00 Déjeuner

HAJIME - ON COMMENCE ! 14:00 Progression pédagogique autour du tai-otoshi

16:15 Kumi-kata - randori a themes
Et tout le week-end, les jeunes sont au dojo pour le Stage Jeune Hajime !
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MERCI A NOS PARTENAIRES

AGENCE J
5 NATIONALE
DU SPORT

Groupama
DOMO ARIGATO GOZAIMASU 25_5 cure. D¢
et-Loir
Bonne saison 2026-2027 a toutes et a tous. N\Ports &__’_’_U’) VAL oi

. FRANCE
On se retrouve sur les tatamis !
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En .
MINISTERE college
CHARGE DES SPORTS Heléne Bouches

icedimie
Intens-Teet
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