
H A J I M E  ·  O N  C O M M E N C E  !
L E  R E N D E Z - V O U S  D E  R E N T R É E

ASSISES DÉPARTEMENTALES
SAISON 2026 · 2027
Samedi 26 septembre 2026
Salle des fêtes de Saint-Georges-sur-Eure

E N  L I E N  A V E C



P L É N I È R E  ·  O U V E R T U R E

Au programme de la matinée

09:00

Accueil
& café

09:15

Ouverture
& cadrage

09:30

Mises
à l'honneur

09:50

Sujets
fédéraux

10:20

Calendrier
2026-2027

10:35

Ateliers
dirigeants

& enseignants

11:50

Restitution
& clôture

12:15

Fin · 14:00
stage Hajime

Enseignant ET dirigeant ? Vous choisissez librement votre atelier. Un rapporteur par temps 
d'échange fera remonter vos idées.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2



P L É N I È R E  ·  C A D R A G E

Des assises régionales… aux assises départementales

Fini les assises régionales en Centre-Val de 
Loire : la Fédération valide nos assises 
départementales, au plus près des clubs.

Les 6 comités de la Ligue tiennent leurs 
assises le même week-end, sur un cadre 
commun.

Nouveau : une partie en ateliers séparés, 
dirigeants d'un côté, enseignants de 
l'autre.

N O S  3  O B J E C T I F S

INFORMER
sur les évolutions fédérales et territoriales

FORMER
et accompagner les dirigeants, actuels et 
futurs

OUTILLER
les enseignants pour une saison dynamique 
et harmonisée

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   3



P L É N I È R E  ·  C A D R A G E

Une matinée en trois temps

PLÉNIÈRE
Tous ensemble
· Cadrage
· Mises à l'honneur
· Sujets fédéraux
· Calendrier

ATELIER DIRIGEANTS
Avec Marion Coatmeur
Rapporteure : Anne-Lise Machuret

ATELIER ENSEIGNANTS
Jean-Baptiste Carnis, CTF
Anime et rapporte

PLÉNIÈRE
Tous ensemble
· Restitution des rapporteurs
· Clôture

V O S  I D É E S  R E M O N T E N T

V O S  É C H A N G E S R A P P O R T E U R S S Y N T H È S E  É C R I T E L I G U E  C V L F É D É R AT I O N

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   4



P L É N I È R E  ·  O U V E R T U R E

Ils nous accompagnent ce matin

MC
N O T R E  I N V I T É E

Marion
COATMEUR

RAF · Ligue Centre-Val de Loire de Judo

En soutien du Comité pour nos assises, présente à 
l'atelier dirigeants.

V O S  A T E L I E R S

Anne-Lise

MACHURET
Rapporteure · atelier dirigeants

Jean-Baptiste

CARNIS
CTF · anime et rapporte l'atelier

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   5



P L É N I È R E  ·  T E M P S  F O R T

Mises
à l'honneur
M E I Y O   ·   L' H O N N E U R
Le judo vit grâce aux bénévoles qui donnent de leur temps et 
aux clubs qui s'engagent. Ce matin, on les salue.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   6



M I S E S  À  L ' H O N N E U R

Diplôme d'implication · France Judo
Pour services rendus à la cause du Judo et des Disciplines associées, par décision du Comité directeur 
fédéral du 31 mai 2026.

Maëywin

BROSSERON 
LECOURBE

David

GIRARD
Bruno

LANG

Romain

MARINET
Valérie

MAURICE
Gaëlle

ROUSSEAU

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   7



D I P L Ô M E  D ' I M P L I C A T I O N  ·  F R A N C E  J U D O

Maëywin

BROSSERON LECOURBE
Merci pour votre engagement au service du judo en Eure-et-Loir.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   8



D I P L Ô M E  D ' I M P L I C A T I O N  ·  F R A N C E  J U D O

David

GIRARD
Merci pour votre engagement au service du judo en Eure-et-Loir.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   9



D I P L Ô M E  D ' I M P L I C A T I O N  ·  F R A N C E  J U D O

Bruno

LANG
Merci pour votre engagement au service du judo en Eure-et-Loir.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 0



D I P L Ô M E  D ' I M P L I C A T I O N  ·  F R A N C E  J U D O

Romain

MARINET
Merci pour votre engagement au service du judo en Eure-et-Loir.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 1



D I P L Ô M E  D ' I M P L I C A T I O N  ·  F R A N C E  J U D O

Valérie

MAURICE
Merci pour votre engagement au service du judo en Eure-et-Loir.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 2



D I P L Ô M E  D ' I M P L I C A T I O N  ·  F R A N C E  J U D O

Gaëlle

ROUSSEAU
Merci pour votre engagement au service du judo en Eure-et-Loir.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 3



M I S E S  À  L ' H O N N E U R

Remise des labels clubs

LABEL CLUB BRONZE
3 clubs

Kodokan Bonneval

Judo Club Gallardon

A.M.I.J. Épernon

LABEL CLUB ARGENT
4 clubs

Judo Club Luisantais

Arts Martiaux de Saint-
Georges

J.C. Nogent-le-Rotrou

Nogent-le-Roi

LABEL PARA JUDO
1 club

Judo Club Luisantais

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 4



M I S E S  À  L ' H O N N E U R  ·  L A B E L S  C L U B S

LABEL CLUB BRONZE

Kodokan Bonneval Judo Club Gallardon A.M.I.J. Épernon

Bravo et merci pour votre engagement !

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 5



M I S E S  À  L ' H O N N E U R  ·  L A B E L S  C L U B S

LABEL CLUB ARGENT
Judo Club Luisantais Arts Martiaux de Saint-Georges

J.C. Nogent-le-Rotrou Nogent-le-Roi

Bravo et merci pour votre engagement !

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 6



M I S E S  À  L ' H O N N E U R  ·  L A B E L S  C L U B S

LABEL PARA JUDO

Judo Club Luisantais

Bravo et merci pour votre engagement !

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 7



P L É N I È R E  ·  S U J E T S  F É D É R A U X

On en parle,
pour de vrai
M A K O T O   ·   L A  S I N C É R I T É
Deux sujets communs à toute la Ligue. Vos réponses, franches 
et concrètes, remontent jusqu'à la Fédération.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 8



S U J E T  F É D É R A L  1  ·  P L É N I È R E

Diversification et fidélisation de nos publics

LE CONTEXTE
L'étude fédérale sur la natalité annonce des 
conséquences pour nos effectifs. Il faut anticiper et 
ouvrir nos offres aux nouveaux publics.

LES NOUVEAUX FORMATS
Portés par la Fédération et les territoires (OTD)

C H A L L E N G E  K O D O M O C I R C U I T S  K Y U

V É T É R A N S O P E N S  J J B

DÉJÀ DANS NOTRE CALENDRIER

Baby judo : animation départementale le 22 mai 2027 à 
Chartres

Mini-poussins & poussins : animations Renardo & 
Samouraï dans 9 villes

Circuits Kyu en CVL : 4 rendez-vous, du 17 octobre au 
3 avril

Vétérans : entraînement régional, Master, France

Clubs : Musashi Cup 28 par équipes de club

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   1 9



S U J E T  F É D É R A L  1  ·  À  V O U S  L A  P A R O L E

Comment garder nos judokas plus longtemps ?

1 Comment garder plus longtemps 
nos publics ? 2 Quels formats d'animation 

proposer ?

3 Offre JJB : comment nous 
l'approprier ? 4 Convivialité, offre de compétition, 

parcours individualisé : quelles 
pistes ?

R A P P O R T E U R   …………………………………… Une idée par ligne → fiche de synthèse à la Ligue

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 0



S U J E T  F É D É R A L  2  ·  P L É N I È R E

Formats de compétition jusqu'aux minimes

DES CATÉGORIES DE POIDS AUX GROUPES 
MORPHOLOGIQUES
Objectif 2026-2027 : protéger l'intégrité physique des 
jeunes en démystifiant le « dogme du poids ».

9  6→ combats au maximum à la 
Coupe de France individuelle 
Minimes (2 au minimum)

COUPE DE FRANCE INDIVIDUELLE MINIMES : NOUVELLE 
FORMULE
■ 3 blocs indépendants (≈ 63 participants par 

catégorie)
■ Poules de 3 ; les 2 premiers sortent en tableau, 

avec double repêchage
■ Un vainqueur par bloc : plusieurs vainqueurs par 

catégorie
■ Échauffement commun, ni bloc final ni phases 

finales
■ Nouvelle catégorie masculine -81 kg (donc +81 

kg) en individuel

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 1



S U J E T  F É D É R A L  2  ·  À  V O U S  L A  P A R O L E

Groupes morphologiques : qu'en pensez-vous ?

1 Qu'est-ce que ça change pour nos 
jeunes et nos animations ? 2 Comment l'expliquer aux 

familles ?

3 Quelles craintes ? Quelles 
opportunités ? 4 De quels outils avez-vous besoin 

pour la mise en place ?

R A P P O R T E U R   …………………………………… Une idée par ligne → fiche de synthèse à la Ligue

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 2



P L É N I È R E  ·  S A I S O N  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Notre
calendrier
Y Ū K I   ·   L E  C O U R A G E
Dix mois de rendez-vous : il en faut, du courage ! Voici ceux du 
Comité, public par public.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 3



C A L E N D R I E R  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Baby judo · Mini-poussins · Poussins
B A B Y  J U D O  ·  2 0 2 2 - 2 0 2 1 M I N I - P O U S S I N S  ·  2 0 2 0 - 2 0 1 9 P O U S S I N S  ·  2 0 1 8 - 2 0 1 7

MER. 21 OCT. 2026 Stage Jeune Renardo Luisant

SAM. 28 NOV. 2026 Animation Renardo & Samouraï Châteauneuf · Épernon · Châteaudun · St-
Georges

SAM. 30 JANV. 2027 Animation Renardo & Samouraï Nogent-le-Rotrou · Nogent-le-Roi · St-Lubin · 
Voves

MER. 21 AVR. 2027 Stage Jeune Renardo Luisant

SAM. 22 MAI 2027 Animation Samouraï Chartres

SAM. 22 MAI 2027 Animation Baby Judo Chartres

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 4



C A L E N D R I E R  2 0 2 6 - 2 0 2 7  ·  N O U V E A U T É

Renardo & Samouraï : le logiciel est prêt !

SAMOURAÏ & RENARDO KANO
judo28.fr

■ Pour tous les clubs qui accueillent une animation 
Renardo & Samouraï

■ Création des poules et saisie des combats
■ Impression des poules et des résultats

G A I N  D E  T E M P S G A I N  D E  Q U A L I T É

À RETENIR

LUNDI 5 OCTOBRE
21H00 · EN VISIO
Démonstration et formation au logiciel, 
pour les clubs qui reçoivent les 
animations.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 5



C A L E N D R I E R  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Benjamins · nés en 2016-2015
26-27 SEPT. 2026 Stage Jeune Hajime Saint-Georges-sur-Eure

18-20 OCT. 2026 Stage départemental benjamins-minimes Nogent-le-Rotrou

MER. 21 OCT. 2026 Stage Jeune Renardo Luisant

SAM. 14 NOV. 2026 Tournoi benjamins « JEC » Nogent-le-Rotrou

SAM. 28 NOV. 2026 Stage judo + école d'arbitrage Châteauneuf · Épernon · Châteaudun · St-Georges

MER. 27 JANV. 2027 Entraînement commun départemental Chartres

SAM. 30 JANV. 2027 Stage judo + école d'arbitrage Nogent-le-Rotrou · Nogent-le-Roi · St-Lubin · Voves

SAM. 13 FÉVR. 2027 Coupe départementale « JEC » Saint-Georges-sur-Eure

18-20 AVR. 2027 Stage régional + tournoi équipes de dpt (18/04) Nogent-le-Rotrou

MER. 21 AVR. 2027 Stage Jeune Renardo Luisant

SAM. 22 MAI 2027 Arbitrage Samouraïs Chartres

SAM. 12 JUIN 2027 Remise des récompenses « JEC » Chartres

H O R S  2 8   Tournoi régional de Bourges (1er nov.) · Bassin Nord (14 mars, Orléans) · Coupe régionale « JEC » (16 mai, Orléans)

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 6



C A L E N D R I E R  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Minimes · nés en 2014-2013
26-27 SEPT. 2026 Stage Jeune Hajime Saint-Georges-sur-Eure

18-20 OCT. 2026 Stage départemental benjamins-minimes Nogent-le-Rotrou

MER. 21 OCT. 2026 Stage Jeune Renardo Luisant

SAM. 14 NOV. 2026 École d'arbitrage et mise en application Nogent-le-Rotrou

SAM. 28 NOV. 2026 Stage judo + école d'arbitrage Châteauneuf · Épernon · Châteaudun · St-Georges

SAM. 19 DÉC. 2026 Tournoi Minimes Chartres Label A « JEC » Chartres

MER. 27 JANV. 2027 Entraînement commun départemental Chartres

SAM. 30 JANV. 2027 Stage judo + école d'arbitrage Nogent-le-Rotrou · Nogent-le-Roi · St-Lubin · Voves

SAM. 13 FÉVR. 2027 Coupe départementale « JEC » Saint-Georges-sur-Eure

1-4 MARS 2027 Stage élite de département Clermont-Ferrand

MER. 21 AVR. 2027 Stage Jeune Renardo Luisant

SAM. 22 MAI 2027 Arbitrage Samouraïs Chartres

SAM. 12 JUIN 2027 Remise des récompenses « JEC » Chartres

H O R S  2 8   Coupe bassin (5 déc.) · Coupe régionale (17 janv.) · Coupe de France (20-21 mars) · CF équipes de dpt (17-18 avr.) · Label A : Troyes, 
Bourges, Mouilleron, Orléans

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 7



C A L E N D R I E R  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Cadets · Juniors · Seniors · Vétérans
MAR. 13 OCT. 2026 Entraînement commun départemental Luisant

DIM. 8 NOV. 2026 Entraînement régional vétérans Saint-Lubin-des-Joncherets

VEN. 18 DÉC. 2026 Entraînement commun départemental Chartres

DIM. 20 DÉC. 2026 Tournoi Cadets Label A Chartres

MER. 27 JANV. 2027 Entraînement commun départemental Chartres

JEU. 25 MARS 2027 Entraînement commun départemental Gallardon

DIM. 4 AVR. 2027 Musashi Cup 28 · équipes de club Saint-Georges-sur-Eure

SAM. 22 MAI 2027 Open Cadets-Seniors Chartres

SAM. 12 JUIN 2027 Finale Musashi Cup 28 Chartres

E T  A U S S I   Tout le circuit régional et national (Kyu, Opens, Régions, France, Vétérans) figure sur le calendrier complet.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 8



C A L E N D R I E R  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Grades & formations

GRADES · EN EURE-ET-LOIR

SAM. 10 OCT. 2026 Formation UV4  ·  St-Georges

SAM. 7 NOV. 2026 Formation UV1-UV2  ·  St-Georges

SAM. 9 JANV. 2027 Formation UV1-UV2  ·  Dreux

SAM. 17 AVR. 2027 Formation UV1-UV2  ·  St-Georges

E X A M E N S  R É G I O N A U X  U V 1 - U V 2  ·  1 E R  A U  4 E  D A N
21 nov. Orléans · 16 janv. Tours · 22 mai Orléans

T E S T S  D ' E F F I C A C I T É  E N  C O M B AT
8 nov. Tours · 7 mars Vierzon (judo & jujitsu) · 15 mai 
Issoudun

FORMATIONS

S TA G E  A R B I T R E S  &  C O M M I S S A I R E S  ·  S A I N T- G E O R G E S
Samedi 10 octobre 2026

C A F  S P É C I F I Q U E  J U J I T S U  ·  O R L É A N S
28 nov. et 12 déc. 2026

C A F  S P É C I F I Q U E  TA Ï S O  ·  O R L É A N S
29 nov. et 13 déc. 2026

C A F  &  C Q P  ·  O R L É A N S
7 journées du 9 janv. au 15 mai 2027

É V A L U AT I O N  C A F  ·  F O R M AT I O N  C Q P
5 juin 2027 · 3 et 4 juillet 2027, Orléans

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   2 9



C A L E N D R I E R  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Tournois de clubs & vie du Comité
DIM. 29 NOV. 2026 Tournoi AST Châteauneuf Châteauneuf-en-Thymerais

SAM. 23 JANV. 2027 Tournoi équipes benjamins Dreux

DIM. 24 JANV. 2027 Tournoi de Saint-Georges Saint-Georges-sur-Eure

DIM. 31 JANV. 2027 Animation Nogent-le-Roi Nogent-le-Roi

SAM. 3 AVR. 2027 Tournoi du Perche Nogent-le-Rotrou

SAM. 10 AVR. 2027 Tournoi d'Illiers-Combray Illiers-Combray

DIM. 23 MAI 2027 Tournoi JCVA St-Lubin-des-Joncherets

SAM. 29 MAI 2027 Tournoi de Bonneval Bonneval

SAM. 12 JUIN 2027 Tournoi CMJ Chartres

V I E  D U  C O M I T É

SAM. 26 SEPT. 2026
Assises départementales
C'est maintenant !

JEU. 14 JANV. 2027
Vœux du Comité
Chartres

SAM. 5 JUIN 2027
Assemblée générale
Lieu à définir

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   3 0



C A L E N D R I E R  2 0 2 6 - 2 0 2 7

Le calendrier complet

SORTEZ VOS TÉLÉPHONES !
Photo, partage au club, affichage au dojo : tout le 
monde doit l'avoir.

judo28.ffjudo.com

M I S E  À  J O U R
Tournoi de Saint-Georges-sur-Eure : dimanche 
24 janvier 2027 (et non le 17).

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   3 1



P L É N I È R E  ·  T R A N S I T I O N

À vos ateliers !

DIRIGEANTS
Avec Marion Coatmeur · rapporteure : Anne-Lise 
Machuret

■ Enquête nationale : on répond sur place
■ Monétique & Espaces connectés
■ Rentrée des clubs : les incontournables

ENSEIGNANTS
Jean-Baptiste Carnis, CTF · anime et rapporte

■ Diversification des pratiques
■ Grades & progression
■ Notre territoire, vos attentes

L E S  R È G L E S  D U  J E U   J I S E I  ·  L E  C O N T R Ô L E  D E  S O I

Un rapporteur par atelier La parole à chacun, 
brièvement Retour en plénière à 11h50

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   3 2



P L É N I È R E  ·  R E S T I T U T I O N

Ce qu'on a
construit ensemble
Y Ū J Ō   ·   L'A M I T I É
La parole aux rapporteurs : trois idées fortes par atelier.

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   3 3



R E S T I T U T I O N

Atelier dirigeants : la parole à la rapporteure

R A P P O R T E U R E
Anne-Lise Machuret

Avec Marion Coatmeur (Ligue CVL)

Enquête nationale · Monétique & Espaces 
connectés · Rentrée des clubs

N O S  3  I D É E S  C L É S

1 …

2 …

3 …

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   3 4



R E S T I T U T I O N

Atelier enseignants : la parole au rapporteur

A N I M A T E U R  &  R A P P O R T E U R
Jean-Baptiste Carnis

CTF du Comité

Diversification des pratiques · Grades & 
progression · Notre territoire

N O S  3  I D É E S  C L É S

1 …

2 …

3 …

A S S I S E S  D É P A R T E M E N T A L E S  2 0 2 6 - 2 0 2 7   ·   P L É N I È R E   ·   3 5



C L Ô T U R E

Et après ?
L A  S U I T E

1
Les rapporteurs finalisent leurs 
synthèses, une idée par ligne.

2
Le Comité les transmet à la Ligue, qui les 
remonte à la Fédération.

3
Les supports de ce matin vous sont 
envoyés.

VOS PROCHAINS RENDEZ-VOUS

LUN. 5 OCT. Visio logiciel Renardo & Samouraï · 21h00
Démonstration et formation

SAM. 10 OCT.
Formation grade UV4 · stage arbitres & 
commissaires
Saint-Georges-sur-Eure

MAR. 13 OCT. Entraînement commun départemental
Luisant

18-20 OCT. Stage départemental benjamins-minimes
Nogent-le-Rotrou

MER. 21 OCT. Stage Jeune Renardo
Luisant
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H A J I M E  ·  O N  C O M M E N C E  !

C E T  A P R È S - M I D I

STAGE HAJIME
Enseignants & ceintures noires · avec Emmanuel Leroux, 7e dan
Dojo départemental · Saint-Georges-sur-Eure

13:00 Déjeuner

14:00 Progression pédagogique autour du tai-otoshi

16:15 Kumi-kata · randori à thèmes

Et tout le week-end, les jeunes sont au dojo pour le Stage Jeune Hajime !
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MERCI
D Ō M O  A R I G A T Ō  G O Z A I M A S U
Bonne saison 2026-2027 à toutes et à tous.
On se retrouve sur les tatamis !

M E R C I  À  N O S  P A R T E N A I R E S
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