
REGLEMENT DES TOURNOIS
JEC MINIMES / BENJAMINS

COMITE JUDO
EURE-ET-LOIR

INSCRIPTION ET REGLEMENT
• VIA L’EXTRANET FÉDÉRAL
• IL EST IMPORTANT D’INSCRIRE SES JUDOKAS DANS LA BONNE CATÉGORIE DE POIDS
• UTILISATION DU LOGICIEL FÉDÉRAL POUR EFFECTUER LE TIRAGE AU SORT ET LE SUIVI
• ARBITRAGE RÈGLEMENT FÉDÉRAL 
• UN JUDOKA PEUT ÊTRE REFUSÉ DE LA COMPÉTITION PAR LE DÉLÉGUÉ FÉDÉRAL OU LE CTF             
 (EX : NON LICENCIÉ OU GRADE MINIMUM NON RESPECTÉ)
• LE COACHING S’EFFECTUERA AU MATTE DE L’ARBITRE

PESEE
• POUR LA PESÉE : AVOIR SOIT UN PASSEPORT À JOUR OU UNE PIÈCE IDENTITÉ
• ACCÈS INTERDIT À LA SALLE DE PESÉE, À TOUTES PERSONNES NON COMBATTANTES   
 (ENSEIGNANT, PARENTS OU AUTRES)
• LES TÉLÉPHONES PORTABLES SONT INTERDITS DANS LA SALLE DE PESÉE
• IL SERA POSSIBLE DE VÉRIFIER L’IDENTITÉ DU JUDOKA À L’EXTÉRIEUR DE LA SALLE DE PESÉE  
 SUR SON TÉLÉPHONE
• TOLÉRANCE ADMISE LORS DES COMPÉTITIONS À CATÉGORIES DE POIDS :

• EN SOUS-VÊTEMENT :

• MASCULIN : 100 G
• FÉMININ : 200 G (T-SHIRT OBLIGATOIRE)

• AVEC LE BAS DE JUDOGI : 

• MASCULIN : 300 G
• FÉMININ : 400 G

CATEGORIES
• LES TOURNOIS JEC BENJAMINS SERONT EN POULE MORPHOLOGIQUE
• LA COUPE JEC BENJAMINS SERA AVEC LES CATÉGORIES DE POIDS OFFICIELLES 

• LES CATÉGORIES DE POIDS BENJAMINS SONT : -30, -34, -38, - 42, -46, -50, -55, -60, -66 ET +66
• LES CATÉGORIES DE POIDS BENJAMINES SONT : -32, -36, -40, -44, - 48, -52, -57, -63 ET +63

• LES TOURNOIS JEC MINIMES SERONT AVEC LES CATÉGORIES DE POIDS OFFICIELLES, MAIS IL   
 SERA POSSIBLE DE REGROUPER DES CATÉGORIES DE POIDS, AVEC L’ACCORD DU JUDOKA ET DE  
 L’ENSEIGNANT

• LES CATÉGORIES DE POIDS MINIMES MASCULINES SONT : -34, -38, - 42, -46, -50, -55, -60, -66 ET  
 +73
• LES CATÉGORIES DE POIDS MINIMES FÉMININES SONT : -36, -40, -44, - 48, -52, -57, -63, -70 ET +70

TEMPS DE COMBAT
• BENJAMINS : 2MIN
• MINIMES : 3MIN

MERCI DE RESPECTER LES HORAIRES DE PESÉES POUR LE BON DÉROULEMENT DU TOURNOI.


