
Horaire Horaire Horaire

7h00 - 8h00 7h00 - 8h00

8H00 - 9H00 8h00 - 9h00

9h00 - 12H00

12h00 - 13h30

11h30 - 12h30 13h30 - 16h00 10h00 - 11h00

12H30 - 14H00 16H00 11h15 - 12h00

14H00 - 16H00 16H30 - 17h30 13h00 - 14h00

16H00 18h00 -19h00 14h00 - 16h30

16H30 - 17H30 19h00 - 20h00 16h30

17H30 - 20H00 16h30 - 17h30

17h30 - 20h00

20H00

Horaire Horaire Horaire

7h00 - 8h00 8h00 - 9h00 8h00 - 9h00

8h00 - 9h00 10h00 - 11h30 9h00 - 10h00

9h00 - 12h00 12h00 - 14h00 10h00 - 12h00

12h00 13h30

13h30 - 15h30

16h30

17h00 - 18h00

18h00 - 20h00 14h30 - 16h30
17h30 - 20h00 Repos et Préparation repas

Programme

Dojo la chapelle d'Andaine -> Domfront = 23km

17h00 Gouter

14h00 - 17h00 Activités sur la plage

20H00 REPAS au camping

12h00 - 13h30 REPAS au camping

Rangement camping13h30 - 14h30

REPAS, sur aire de Saint Denis sur Sarthon

Saint Denis sur Sarthon -> Neuilly le Vendun = 27 km

Gouter

Neuilly le Verdun - > Camping le clos Normand = 10km

Water jump La Ferte Mace

Activités sur sur la plage

18h30 Départ de Granville en train

Granville
Programme

Réveil et déjeuner

Rangement camping

Activité char à voile

20h00 REPAS au camping

Vendredi 12 Juillet

Granville
Programme

Réveil et déjeuner

Séance judo LDS

REPAS, au camping

REPAS au camping20H00

Gouter

Installation au camping les Cognets

Repos et Préparation repas

REPAS, sur aire de  Pontaubault 

Pontaubault - > Camping la vague = 20 km

Rangement du camp

Camping de Mortain -> Pontaubault = 38 km

Programme

Réveil et déjeuner

Jeudi 11 Juillet

Mortain-Bocage > 58 km > camping les cognets

PLANNING PREVISIONNEL OBJECTIF MER

Rémalard > Mauves-sur-Huisne = 15 km

Mauves sur Huisne >  Le Carré St Julien sur Sarthe = 25 km

Mercredi 10 Juillet

Programme Programme

10h00 - 11h30

Condeau 61110 > 50 km > Le Carré St Julien sur Sarthe 61170 Rives d'Andaine 61410 > 60 km > Mortain-Bocage 50140

9h00 - 10h00

9H00 - 10H00

Lundi 8 Juillet
Le Carré St Julien sur Sarthe 61170 > 73 km > Rives d'Andaine 61410

Mardi 9 Juillet

Réveil et déjeuner

Prévoir pique nique, Mauves sur Huisne

Séance judo au dojo de Rémalard
Mobilité au sol, les contrôles et osae komi

Rangement du camp

REPAS à Domfront

Camping le clos Normand -> Dojo la chapelle d'Andaine = 10 km

Départ Condeau direction Rémalard = 10 km Réveil et déjeuner

Séance judo kumi kata

Domfront -> Camping municipal de Mortain = 30 km

Rangement du camp

Camping de la prairie direction aire de Saint Denis sur Sarthon 
= 36 km

Gouter

Installation au  Camping de la Prairie GouterPréparation de repas

20H00

Installation au  Camping de Mortain

REPAS au camping

Repos, baignade au lac et Préparation repas

REPAS au camping
Repos et Préparation repas

Samedi 13 Juillet


