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PROGRAMME
DU WEEK END

¢ Stage benjamin, minime et cadet avec Darcel YANDZI
et Romain VALADIER-PICARD

® Assises départementales

® 3 seances avec Darcel YANDZI et Romain VALADIER-
PICARD de cadets a vétérans
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ETAT DES LIEUX ET
TOUR DES CLUBS

Légende: ® Total lic —@— %o nouvelles lic.

3772 j 42,04 % 3731

3 551 43,50 %
I 39,67 %

35,80 % 35,87 % 36,43 % 2 814
= 2 281
33,94 %
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ETAT DES LIEUX ET
TOUR DES CLUBS

Nombre total de lic dans le panier des clubs 333

2021/2022 2022/2023 2023/2024 2024/2025 2025/2026
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ACCOMPAGNEMENT

DES CLUBS
é_:s:gquu:s PSS SPORT
YEPS 2

Le pass des jeunes en
Centre-Val de Loirf;m
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Lien permanent avec les clubs, aide a la structuration et
accompagnement sur les projets club (PSF)
Anticiper les besoins (futurs enseignants)

Etablir le calendrier des animations sur le territoire en lien avec les
clubs

Programmer les contenus et les mettre en oceuvre

Etablir des entrainements communs loisirs entre clubs par secteur
Programmer des entrainements préparation compeétition

Proposer des stages pour nos licencies



L’ACCOMPAGNEMENT
DES CLUBS

¢ INFORMER ET COMMUNIQUER :

O Mise a jour du site judo28.ffjudo.com + newsletter hebdomadaire

o Aide a la création de site club en lien avec France judo

o Aide a la création de logo club, affiche communication, flyers et
autres

* REMONTEES D'INFORMATIONS AU NATIONAL :

© Diagnostic du territoire, Observatoire national : Power Bi

4 C
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L’ACCOMPAGNEMENT
DES CLUBS

e Mathis ADAMCZAK

o Newsletters régulieres
O Gestion réseaux comité judo 28
o Affiches

&
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Intervention a la section judo 28
Intervention dans les écoles
Encadrement des stages

Mise a disposition au club de Brou,
luisant et Budo club Chartrain




Chateaudun Bonneval Bonneval Mainvilliers
Iliers Combray Iliers Combray
Section judo 28 Nogent le Roi
Section judo 28



LA POCHETTE
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REGLEMENT DE LA RANKING LIST MINIMES (2013/2012)

JEC « JEUNE EURELIEN CLASSEMENT » SAISON 2025/2026

OBJECTIFS

La ranking list a pour vocation de :
Dynamiser le public minime
Créer une cohésion de groupe déparlemzntul minlme

. la particip 1 rég aux P 15

. mensar la progr 1 sportive et Ui 1t des judokas.

. un et parent des

. Identifier les judokas susceptibles d'intégrer les stages départementaux, régionaux, voire nationaux.
. Valoriser la p e et lassiduité (résul et participation).

. évaluer son investi judo (pour le judoka)

ACTIONS PRISES EN COMPTE

La ranking list intégre :
Compétitions départementales : tournaois officiels et coupe départemental.

. Compétiuans fédérales (Bassin, Caupe Régiunai el Eoupe de Fi'ance)

. Comp g «d sur le calendrier
dépammemal »

. Participation au stage judo + école d'arbitrage sur les animations samourai et renardo

BAREME DE POINTS

. Chague par Aune d rapporte des points, indépendamment du résultat.

. Le H en des résultats de la saison (septembre & juin) sur les compétitions
labélisées JEC
. Les points varient en fonction du niveau de la compétition, voir tableau ci-dessous -
*Tou | *Pou
Compétition Niveau | 1ler 2éme | 3bme adme | Séme
Tournois JEC départemental Miyl | 30pts | 20pts | 10pts | Spts | 2pts
Coupe par bassin M2 | 45pts | 30pts | 20pts | 10pts | Spts
Coupe Régional iy3 | 60pts | 45pts | 30pts | 20pts | 10pts
;I':Curnols nationaux labelisées iy 3 0pts | 45pts | 30pts | 20pts | 10pts
Coupe de France Niva ] 120pts | 90pts | 60pts | 40pts | 20pts |
*T:Défaite en tableau
*P: Défaite en poule
BONUS
. Participation au stage judo le matin + école d'arbi l'apré: idi sur les anis il et
renardo : +10 pts
MISE A JOUR ET DIFFUSION
. Classement actualisé aprés chaque compétition et stage
. Disponible sur le site du comité
UTILISATION DE LA RANKING LIST
. Servira de base pour la sélection aux stages.
. Outil de motivation et suivi individuel des judokas,
. Aide a l'orientation vers le haut niveau pour les judckas les plus perfermants.

@Q COMITE JUDO
O

REGLEMENT DE LA RANKING LIST BENJAMINS (2015/2014)
JEC <« JEUNE EURELIEN CLASSEMENT » SAISON 2025/2026

OBJECTIFS

La ranking list a pour vocation de:

. Dynamiser le public benjamin
. Créer une de groupe dépar
. la par ion réguliére aux itions
. Favoriser la p ion sportive et l'r it des judokas.
. P un cl équitable et 1t des benjamins.
. Identifier les judokas susceptibles d'intégrer les stages départementaux, régionaux, voire nationaux.
. Valoriser la p et lassiduité et particif 1
. son i Jjudo (pour le judoka)
ACTIONS PRISES EN COMPTE
La ranking li:t intégre :
. dépar officiels et coupe départementale,
. i (Coupe
. Compétmnn régionale : Tournoi du Loiret
. Participation au stage judo + école d'arbitrage sur les animations samourai et renardo
BAREME DE POINTS
- Chaque participation & une étiti i rapporte des points, indépendamment du résultat.
. Le classement s'effectuera en fonction des résultats de la saison (septembre & juin) sur les compétitions
labélisées JEC
- Les points varient en fonction du niveau de la étition, voir tableau ci-d
*Tou | *Pou
Compétition Niveau ler | 2éme | 3éme seme | Séme
Tournois JEC Niv 1 30pts | 20pts | 10pts | Spts 2pts

Coupe Départementale Niv 2 45pts | 30pts | 15pts [ Bpts 4 pts
Tournoi benjamin du Niv 2 aspts | 30pts | 15pts | Bpts apts

Loiret
Coupe Régionale Niv3 G0pts | 40pts | 20pts | 10pts | 6pts

*T : Défaite en tableau
*P : Défaite en poule

BONUS

- Participation au stage jude le matin + école d'arbitrage I'aprés-midi sur les animations samourai et
renardo : +10 pts

MISE A JOUR ET DIFFUSION

- Classement actualisé aprés chaque compétition et stage

. Disponible sur le site du comité

UTILISATION DE LA RANKING LIST

. Servira de base pour la sélection aux stages.

+ Outil de motivation et suivi individuel des judokas,

. Aide & l'orientation vers le haut niveau pour les judokas les plus performants.

I
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ENTRAINEMENTS
INTERCLUBS

Tous les mercredis de 17h15 a 19h00

Dojo — Complexe Sportif

Tous les jeudis de 18h15 a 19h30

112 rue de Chartres, Bonneval

Mercredi 12 novembre 2025
Mercredi 21 janvier 2026
Mercredi 11 mars 2026

De 18h30 a 20h00
Daojo de Chartres

Eure-
et-Loir
...... e

6YC
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LA POCHETTE
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REGLEMENT DE LA MUSASHI CUP 28
COMPETITION PAR EQUIPES SENIORS DE CLUB SAISON 2025/2026

OBJECTIFS

La Musashi Cup 28 a pour vocation de:

. Développer l'esprit collectif et de cohésion entre judokas séniors.

. Créer un événement fort et symbolique dans le département.

. Offrir une compétition lacale et conviviale, mais exigeante.

. Mettre en valeur les clubs formateurs et leurs équipes séniors.

. Mettre en avant 'esprit du judo & travers un trophée unique et traditionnel : le Casque de Samourai.

ENTRAINEMENTS COMMUNS PREPARATOIRE

Avant la compétition, 3 dépar seront erganisés par le comité judo 28.
. Ces séances sont fortement recommandées pour favoriser la rencontre, l'échange et la préparation
collective.
. Elles permettront aux clubs d'impliquer leurs judokas séniors dans une dynamique commune avant la
compétition,
ORGANISATION GENERALE
La compétition se déroule en deux phases:
. Phase qualificative (1&re journée) : toutes les équipes engagées participent, les 6 meilleures équipes sont
qualifi¢es.
. Phase finale (fin de saison) : les 6 équipes qualifiées s'affrontent pour le titre.
Composition des équipes :
. 5¢ maximum, ded
. Afin de faveriser la participation, une équipe peut compléter sa compesition avec deux judokas
extérieurs, issus de clubs différents.
. La somme des poids des 5 combattants titulaires ne doit pas dépasser 405 kg,
. Exemple de combat entre deux équipes et composition des équipes:
EQUIPE 1 I .~ POIDS EQUIPE 2
JUDOKA 1 66 KG Vs 64 KG JUDOKA 1
JUDOKA 2 0 KG Vs 13KG JUDOKA 2
JUDOKA 3 T2 KG Vs 85 KG JUDOKA 3
JUDOKA 4 90 KG Vs 87 KG JUDOKA 4
JUDOKA 5 106 KG Vs 96 KG JUDOKA 5
. Les judokas appartenant au club élite du C'Chartres Judo ne sont pas éligibles pour prendre part a cette
compétition.
. Si une équipe de 5 affronte une équipe de 4, l'équipe de 5 obtient automatiquement 100 points et 1
wvictoire. Un tirage au sort i is le 2

’.) g COMITE JUDO

REGLEMENT DE LA MUSASHI CUP 28
COMPETITION PAR EQUIPES SENIORS DE CLUB SAISON 2025/2026

DEROULEMENT SPORTIF

Phase qualificative

- Formule en poules + tableaw.

. Chaque oppose les 5 1ts dans l'ordre de poids

- En cas d'égalité parfaite entre deux équipes : un combat décisif est tiré au sort parmi les 5 catégories
alignées.

Phase finale

. Les 6 équipes qualifiées s'affrontent en poules + tableau final.

. Chaque oppose les 5 1ts dans l'ordre de poids

. En cas d'égalité parfaite : un combat décisif est tiré au sort parmi les 5 catégories alignées.

ARBITRAGE & REGLES SPECIFIQUES

. Réglement conforme aux régles de la FFJDA.

. Un combattant ne peut participer que dans une seule équipe durant toute la saison.

. Le poids est contrélé en début de compétition.

RECOMPENSES

. L'équipe vainqueur regoit le Casque de Samourai, trophée remis en jeu chaque année, Si le club remporte
le trophée trois fois de suite, il le conserve définitivement.

. Le nom du club vainqueur est gravé sur le socle du trophée.

. Des récompenses individuelles serant attribuées aux finalistes « place pour le Paris Grand Slam »

ESPRIT DE LA COMPETITION

- Cet événement se veut a la fois compétitif et festif dans le respect du code moral du judo.

. L'engagement, le fair-play et la convivialité sont au ceeur de la rencontre.

COMITE JUDO

EURE-ET-LOIR




o Deéevelopper l'esprit collectif et la cohésion entre judokas seniors

O Créer un éevenement fort et symbolique dans l'Eure-et-Loir

© Valoriser les clubs formateurs et leurs equipes séniors

o Mettre en avant l'esprit du judo avec un trophée unique : Casque de
Samourai

o Phase qualificative : toutes les équipes - 6 qualifiées
© Phase finale : affrontement des 6 meilleures équipes
© Equipes :

© 4 a 5 combattants titulaires (max 5, min 4)

o Jusqu’a 2 judokas extérieurs

O Limite de poids : 405 kg au total

© Pas de judokas du club élite C'Chartres Judo

o0 Casque de Samourai remis en jeu chaque année

o Definitif apres 3 victoires consécutives

© Nom du club graveé sur le socle

(@)

Récompenses individuelles (places Paris Grand Slam)



FORMATION

CERTIFICAT

ASSISTANT

PROFESSEUR
o 0I5 - W06

* PREREQUIS DE FORMATION : Etre au i

pour I'année en «
Résgerver aux mineurs -18 ans

* FORMULES:

+ COUT:140€

CVL

Formation
Judo CVL

FRANCE
Jupo

EN QUOI CONSISTE CE CERTIFICAT ?

Le Certificat d'Assistant Professeur est une qualification fédérale délivrée par la

ligue. Il permet a son titulaire d'assister les cours avec une réelle efficacité pédagogique.
Il est sous lautorité fonc

onnelle de son enseignant (gui est son tuteur). Cette
qualification ne per

et pas d'exercer en autonomie pédagogique, ni méme de délivrer

de grade

Les exigences a I'entrée en Formation.

Pour accéder a la formation, il est nécessaire de
Etre présenté par le président & professeur

du club ol vous étes licencié.

.

Etre au moins minime et ceinture bleue
Etre licenci

(e} & la FFIDA pour l'année en

cours
« Fournir le dossier d'inscription complet.

La Formation.
La foermation est composée de ;
» 4 jours de formation théarique, pédagogique et pratique en présentiel [ au total : 28h)
Support stage régional benjamin minime awril
« Stage pédagogique de S50h en club tout au long de la saison sous la responsabilité du
professeur du club d'appartenance
« Bilan final (entretien pédagogique + démaonstration technigque)

Lors de la formati
adopter et l'intervention de 'assistant professeur, le vocabulaire judo, la notion d'arbitrage
et de commission, le déroulement d'une séance et la pédagogie de la découverte.

1, vous étudierez le public 8-1 ans les régles de vie au dajo, la posture a

Le coiit.
EO€ de frais pédag
90€ hébergement (stage)

giques

ou dé sa e?

Incription via le Fermulaire d'inscription au CAP

P




LIGUE JUDO CVL - Maison des Sports - 1240 Rue de |la Bergeresse 45160 Olivet

FORMATION =]
c,,,“;{l'

CERTIFICAT s
ANIMATEUR
FEDERAL

SESSION 2025 - 2026

ENSEIGNER BENEVOLEMENT LE JUDO EN AUTONOMIE
PEDAGOGIQUE

DELIVRER LES GRADES KYUS

TRANSMETTRE SA PASSION EN TOUTE SECURITE

ALLEGEMENT DE LA FORMATION CQP

colT rletu

oy,

Y

Judo-Jujitsn

FRANCE
Jupo

Sébastien JOURNET 06.82.42.91.29

FJ
EN QUOI CONSISTE CE CERTIFICAT ? &y
Fﬂlml!ln:
& " g Juda GVL
Le Certificat d’animateur Fédéral est une certification permettant d'enseigner
bénévolement le judo-jujitsu au sein d'une association affiliée 3 la FFIDA (Fédération
Frangaise de Judo, Jujitsu, Kendo et Disciplines Associées). Ce certificat s'adresse
principalernent aux petites associations qui ne peuvent pas employer d'enseignant
titulaire d'un diplome professionnel. Le CAF autorise |'enseignant a travailler en
autonomie pédagogique dans le cadre des spécificités validées par sa formation.

Les exigences a I'entrée en Formation :
« Etre agé de 18 ans minimum.
= Etre ceinture marron et titulaire du Certificat d'Assistant Professeur, ou ceinture noire
Ter dan.
« Etre licencié a la FFIDA et fournir un certificat médical de non-contre-indication.
+ Disposer d'un club d'alternance et d'un tuteur ayant un dipldme professionnel.

La Formation :
* Socle commun (36 heures) @ couvre la réglementation, la sécurité, la pédagogie,
I'éthique, la lutte contre les dérives, et la gestion des accidents en dojo.
+ Socle spécifique (14 heures) : selon les publics visés (enfants, adolescents, adultes) et
les disciplines associées (judo, jujitsu, taiso)
+ Alternance en club (S0 heures),

Examen final :
* Socle commun et spécifique : épreuve de pédagogie, de démonstration technique
en lien avec le public cible et de connaissance de la réglementation et de la sécurité

Validité et obligations :

Le certificat est valable trois ans. Durant cette période, I'animateur doit valider un
nouveau socle specifique ou effectuer 20 heures de formation continue pour renouveler
son autorisation d'enseigner,

Le coiit :

Frais pédagoagique 840€ dont 100€ pour le suivi pédagogique du tuteur

INSCRIPTION A LA FORMATION C.A.F.

Cliquez sur le lien ou flasher le QR Code
Inscription CAF




CVv

Formation

Judo CVL

FORMATION EXPERTISE SANTE
MAINTIEN DE L'AUTONOMIE

Au service des personnes vieillissantes,
dépendantes et résidents en EHPAD

Le talso est une pralique dérivée du judo
tradlitionnel. axée sur le bien-étre et la santé
physique. “Taise® signifie ‘préparalion du corps® en
Japonais.

Cette formation est propesée dans le cadre de la

prévention & la santé pour les personnes
vieillissantes. dépendantes et en EHPAD.

21, 22 et 23 OCTOERE 2025

EHPAD Maisonnée St Francois
g avenue Médicis 41000 Blois

PUBLIC

Dans le cadre de la formation continue des
enssignants diplomes de jude Region CVL et ouvert
au niveau national. a
Accueil de public en situation de handicap | (|

ORGANISATION

En présentiel: 3 jours soit 21hoo
Adistance : ghoo LMS

Total de 25hoo de formation
Minimum & personnes

INSCRIPTION

Ughe : htfps: /g

Date limite d'insription Le 14 sctobre 2025

couT

Frais pedagogique: Boo €/personne soit 32 €/h

Frais pension compléte : twin 230€ ou simple 310€

Frais 1/2 pension : 54€

Un devis sera établi lors de linscription aFDa§
F par les fonds de 'AFDAS

OBJECTIFS

+ Connaitre les structures d'accueil et leur fonctionnement

« Acquérir des connaissances sur les publics vielllissants

+ Investir des outils pédagogiques pour préndre en charge un
groupe en perte d'autonomie

« Choisir des démarches techniques et pédagogiques répondant
aux besoins des personnes cibles

+ Connaitre les atlentes des établissements

+ Savoir communiquer sur les bienfaits du Talso Santé

MOYENS ET METHODES PEDAGOGIQUES

Les formateurs.
La formation est assurée par du personned fédéral :
o Fabien ALPHONSE (CTF intervenant national sport sante),
o Sebastien JOURNET (Directewr de V'OF jude CVL)

et des intervenants spécifigues auprés des publics vieillissants

(Directeur dEHPAD, P guie, P .

Los méthodes pédagogiques
« Apport thiorique

« Mise en siuation pratique avee differents publics en pene

d'autonomie
» Echanges pedagogiques et évaluation
» Guestionnaires de positionnement et d'évaluation

CONTENU ET COMPETENCES VISEES

Theorie
+ Présentation d'une structure EHPAD
+ Les :leurs troubles et
+ Les dispositifs de maintien de Uautonomie THM (Thérapie Non
Medicamenteuse)

Pédagogie
+ Savoir adapter sa posture ot son compartement
+ Pedagogie a mettre en ceuvre ; prévention de la chute, savoir se
relever. mobilité sol et transferts autonomes
= Travail de préhension et de propricception
« Echange d'expérience
+ Evaluation des pratiquants

EVALUATION ET CERTIFICATION

Evaluation des apprentissages et competences acquises au cours
de la formation et mise en place de questionnaire.
Au terme de la formation chaque stagiaire recoit un certificat de fin
de formation

CONTACT - INSCRIPTION

Sébastien JOURNET

.
Directeur OF Ligue judo CVL
0682420120
i . GVL
sebastien journetzffjudo.com it

mn
Judo CVIL

FORMATION EXPERTISE SANTE
MAINTIEN DE L'AUTONOMIE

Au service des personnes vieillissantes,
dépendantes et résidents en EHPAD

21,22 et 23 OCTOBRE 2025
EHPAD Maisonnée St Frangois
9 avenue Médicis 41000 Blois

PROGRAMME

Théorie

-Présentation d'une structure EHPAD

-Les résidents : leurs caractéristiques. troubles et
pathologies

-Les di itifs de maintien de [;
-Les acteurs

-Les attentes de ['¢lablissement

ie (PASA, TNM)

e
=Savoir adapter sa posture et son comportement
-Expérience de terrain, échanges.

-Pédagogie & mettre en osuvre : savoir chuter, saveir se
relever, mobilite sol, transferts autonomes

-Observaticn de séances pratiques

-Mise en situation pédagogique

INTERVENANTS

Mme Soléne GAILLOT, directrice EHPAD
Docteur M.BELLATRECHE
Mme Emma TOPOROWSKI, psychologue
M Sébastien JOURNET, directeur OF Ligue CVL
M Fablen ALPHONSE, CTF parajudo Ligue CVL.

MARDI 21 OCTOBRE

gh30 -16hoo Salle st Frangois Cafié daccueil
Accueil et présentation de la formation
Pasitionnement
10ho0 - 11hoo Salle St Frangeis Sébastien JOURNET
Retour sur E IEARNING
11ha0 - 12h30 Fabien ALPHONSE
Observation d'une séance

12h30 - 14h00 dejeuner

14h00 = 16h00 salle St Frangeis Emma TOPOROWSKI
Présentation publics vielllissants
Troubles et | La
16h30 - 18hoo Salle St Frangols Emma TOPOROVYSK]
Simulateur de vielllesse

MERCREDI 22 OCTOBRE

8h3o-10h30 Hall St Frangois Docteur M BELLATRECHE

publics -Troubles et physig)
10h30 - 12hoo Salle St Frangois Soléne GAILLOT
[ EHPAD - Les diffé acteurs
Visite ehpad

12h15-13h30 déjeuner a St Francois

13h30-14h30 Conception de séance
15h15 = 16hi5 Etablissements Chailles, Cour Cheverny et Blols
Mise en situation et évaluations pédagogiques sur public ehpad
17hoo0 - 18h30  Salle St Frangois
Reéunion-bilan sur observation et échanges sur la journée

JEUDI 23 OCTOBRE

Bh30-gH30 Hall St Frangois Sebastien JOURNET
Conception de cycle
10h00 - 11000 Hall St Frangois Fabien ALPHONSE

Séance +60 ans
11hoo - 12hoe Hall 5t Frangeis Fabien ALPHONSE
[ fing savoir & lesol - de la chute

12h30-13h45 déjeuner & St Frangols

14h45 - 1600 Dojo
Echange et Pédagogle
16ho0 - 16h30
Evaluation et bilan de la formation

CONTACT ET INSCRIPTION

Sébastien JOURNET -

Directeur OF Ligue juds CVL 'ﬁ Fj

06 82 42 9129

sebastienjournat@ffiude.com = e.,._v.l:
Judo CVL
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Développer, dynamiser et renforcer le Para Judo dans la Ligue CVL
Favoriser l'intégration et l'inclusion pour un maximum de
pratiquants

Formation des enseignhants

Développement de la pratique sur le territoire

Détection de judokas para judo

Accompagnement des clubs et licenciés (compétitions, subventions,
grades...)



CREATION DE LICENCE - ALAN
@GAUDEFROY

Etape 4/5

Ma pratique principale

Cholsir la discipline B D Lot D Compétition .

Mes autres pratiques

PEEEE Y Ouws O comeson o0 Cette demande d'information est
de nature déclarative, non
obligatoire et sans justificatif.

Ajouter une pratique

Etes-vous porteur de handicap ?

Qe B © Les données collectées nous
T e permettrons d'évaluer la

Wiy population touchée par la
fédération, de types de handicaps
représentes.

Certificat médical *

J'atteste étre titulaire d'un certificat méd ical valide établissant I'absence de contre-indication a
la pratique :

Choisir un certificat

Type de fonction*
Je suis dirigeant ou encadrant bénévole :

O oui
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2022/23 : 112 licences — 21 clubs
2023/24 : 292 licences — 83 clubs
2024/25 : 395 licences — 81 clubs

B Taux : 1.63 % en 2023/2024

B Taux : 1,69 % des licences totales

Un Label "Para Judo" :

m Pour les clubs accueillant et soutenant activement les
personnes en situation de handicap, cette catégorie de label
reconnait l'engagement et l'inclusivite des clubs dans la
pratique du judo Para.

11 clubs labellisés Para Judo en CVL



Formation
Judo CVL

FORMATION PARA JUDO
MODULE 1

Comment accueillir une personne en
situation de handicap dans son club ?

Le para juda offre aux persennes en situalion de handicap,
quil soit physique. sensoriel ou mental la possibilite de
pratiguer le judo dans un cadre sécurise. structurd et adapté
a leurs capacites.

Cette formation a pour objectlf dacqueérr les oulils

' uwes ef fechnigues nécessaires pour accueillin
encadrer et intégrer ces judokas au sein de vos clubs. dans
une démarche dinclusion et de partage des valeurs du judo.

20 et 21 DECEMBRE 2025

Dojo JC Rousseau
rue Fernand Pelloutier Orléans

PUBLIC

Dans le cadre de la formation continue dos
enseignants diplomeés de judo/ Région CVL et ouvert
au niveau national

Accueil de public en situation de handicap é‘

ORGANISATION
En présentiol | 2 jours soit 14h00 de formation
Minimum 8 porsonnes

INSCRIPTION

hitps/Lforms gle/ 3warQF 7N YLIxB4rW 7
Date limite d'inscription le 20 novembre 2025

couT aFbas
Frais podagogique: 448 €/personng seit 32 €/h

Un devis sera établi lors de linscription
Financement par les fonds conventionnels de UAFDAS

OBJECTIFS

.

Savoir accueillir le public en situation de handicap

Acquérir des compétences pédagogiques auprés d'un public en
situation de handicap mental & troubles psychique. handicap
sensoriel et moteur

Connaitre Uenvironnement Lié au handicap

Connaitra les outils de développement de la pratique

-

COMPETENCES VISEES

Connaissance des différents publics
Connaissance de l'environnemsent

LES FORMATEURS

o Gabriel AUGER Formateur national para judo
o Fablen ALPHOMSE CTF CVL para judo

EVALUATION ET CERTIFICATION

Evaluation des apprentissages et compétences acquises au cours de
la formation ot mise en place de questionnaire.
Au terme de la formation chaque stagiaire regoit un certificat de fin de
formation

PROGRAMME

SAMEDI 20 DECEMBRE

BH30 Accueil
Bhas -10h00 Présentation et positionnement
10hoo - 12hao Théore handi mental et pré lon de séance
12h00 - 13730 dejsuner
1330 - 16ho0 Mise en situation pédagogique
16hoo - 17hoo Bilan

DIMANCHE 21 DECEMBRE

Bh30 -12h00 Théorie et pédagogie handicaps sensoriels | auditif et
visuel
12h00 - 13h30 déjeuner
13h30 - 16h30 Théorie ot pédagogie handicaps moteurs
16h30 - 17hoo Evaluation et bilan

CONTACT ET INSCRIPTION

Fabien ALPHONSE

o |
CTF CVL para judo :i\- Fj
o6 B2 4586 39 "L:F"F-:i
fabienalphonsegffjudo.com — o &a cv"

ol Fermatien

Connaissance des spacificites de lactivite .

O

Module 1 « Accueillir des personnes
en situation de handicap »

Destinée aux enseignants (CQP, BP,
DE..)

Prochaine session : 20 & 21
décembre 2025 a Orléans



COMPETITION
PARA JUDO

e Compétition:

o Intégration dans les manifestations valides avec adaptations
reglementaires

e Calendrier 2025/2026 :

© Tournoi de France (déficience visuelle)
© Tournoi CVL JC Touraine - 7 juin 2026
o Championnats de France & Coupe de France

e Délégation ministérielle (Para Judo adapté)

© En cours de demande par la FFJDA
o Viser a officialiser l'organisation, le développement et l'inclusion
des publics en situation de handicap mental ou psychique

Ax

COMITE JUDO
EURE-ET-LOIR




O O

O O

@)

Ameénagements possibles (repos, modalités d’'épreuves,
fractionnement)

Respect de l'integrité physique et valorisation des grades
SHIAI Para Judo adapte : 2 novembre 2025 a Tours

CM avec validation de l'inscription par l'enseignhant

Pas de classification

Réglementation génerale test Shiai :
m catégorie groupe morphologique
® temps de combat : 2mn

Interdiction clés & éetranglements

5 inscriptions par saison




Fabien ALPHONSE
CTF Para Judo
06 62 45 86 39

fabien.alphonse@ffjudo.com
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COMITE JUDO
EURE-ET-LOIR

CALENDRIER SPORTIF
SAISON 2025/26

CALENDRIER SPORTIF

Entrainement compétition Benjamins/Minimes :
Zone Nord (Hanches — mer. 17h15-
Zone Sud (Bonneval - jew, 18h15-

S

19h00)
19h30).

AGENCE B
NATIONALE
DU SPORT Groupama

COMITE D'EURE ET
LOIR DE JUDO

ADRESSE :

RUE DU 17 JUIN 1940
281790 ST GEORGES
SUR EURE

PRESIDENT :
JULIEN COTTET
06 21 98B 946 28

CADRE TECHNIQUE
FEDERAL :

JEAN BAPTISTE
CARNIS

06 201581 91

MAIL :
CD28JUD0
EGMAIL .COM

SITE :
HTTPS://JUDO28,
FFJIUDO.COM/

COMITE JUDO
EURE-ET-LOIR




DATE NIVEAU TYPE LIEUX
02/05/2026 | département |ANIMATION BABY JUDO RENARDO CHARTRES
29/11/2025 |département |ANIMATION RENARDO ET SAMOURAI CHATEAUNEUF ; EPERNON ; VOVES ; SAINT GEORGES SUR EURE
24/01/2026 |département |ANIMATION RENARDO ET SAMOURAI MOGENT LE ROTROU ; GALLARDON ; SAINT LUBIN ; CHATEAUDUN
28/03/2026 |département [ANIMATION RENARDO ET SAMOURAI BONNEVAL ; AUNEAU ; VERNOUILLET
15/11/2025 |département |[TOURNOI JEC BENJAMIN NOGENT LE ROTROU
14/03/2026 |département [TOURNOIJEC BENJAMIN EPERNON
02/05/2026 |département |COUPE DPT BENJAMIN JEC CHARTRES
13/06/2026 |département |REMISE RECOMPENSE JEC BENJAMIN CHARTRES
12/04/2026 |Régional TOURNOI EQUIPE DE DEPARTEMENT BENJAMIN NOGENT LE ROTROU
15/11/2025 |département [TOURNOI JEC MINIME NOGENT LE ROTROU
14/03/2026 |département [TOURNOIJEC MINIME EPERNON
02/05/2026 |département |COUPE DPT MINIME JEC CHARTRES
13/06/2026 |département |REMISE RECOMPENSE JEC MINIME CHARTRES
22/03/2026 |département |[MUSASHI CUP 28 EQUIPE DE CLUB SAINT GEORGES SUR EURE
03/05/2026 |département |OPEN CADET SENIORS CHARTRES
13/06/2026 |département |FINAL MUSASHI CUP 28 EQUIPE DE CLUB CHARTRES
12/11/2025 |département |[ENTRAINEMENT COMMUN BENJ MIN ET CAD AVET |CHARTRES
16/01/2026 |département |[ENTRAINEMENT COMMUN VCEUX A DEFINIR
21/01/2026 |département |ENTRAINEMENT COMMUN BENJ MIN ET CAD AVET  |CHARTRES
11/03/2026 |département |ENTRAINEMENT COMMUN BENJ MIN ET CAD AVET  |SAINT GEORGES SUR EURE
22/03/2026 |département [TOURNOI EQUIPE CLUB QUALIF AU FINAL SIX SAINT GEORGES SUR EURE
13/06/2026 |département |FINAL SIX EQUIPE CLUB CHARTRES
11/10/2025 |département |FORMATION GRADE Uv4 SAINT GEORGES SUR EURE
24/01/2026 |département |FORMATION GRADE UV4 SAINT GEORGES SUR EURE
08/11/2025 |département |FORMATION GRADE UV1UV2 SAINT GEORGES SUR EURE
10/01/2026 |département |[FORMATION GRADE UV1 UV2 DREUX
11/04/2026 |département |FORMATION GRADE UV1UV2 SAINT GEORGES SUR EURE
11/10/2025 |département |STAGE ARBITRE, COMMISSAIRE SAINT GEORGES SUR EURE
22/10/2025 |département |STAGE JEUNE RENARDO LUISANT
16/04/2025 |département |STAGE JEUNE RENARDO LUISANT
16/01/2026 |département |VCEUX COMITE A DEFINIR
06/06/2026 |departement |ASSEMBLEE GENERALE COMITE 28 A DEFINIR
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% journée de formation et 1 journée de pratique
Commission sportive pour le ler dan et Commission arbitrage pour
le 2e dan

Pour le ler et 2éme dan
% journée de formation (arbitrage ou commission sportive)

% journée de pratique (arbitrage ou commission sportive)
3eéme et 4eme dan une journée soit en arbitrage ou commission
sportive



NOUVEAU LA GOURDE RENARDO

¢ En vente sur les différentes animations :

© Samourais et renardo
© Tournoi JEC
© Open

e Colit 8€ :

OOOOOOOOOO
EURE-ET-LOIR







JC VOVES
JC VOVES
KODOKAN 28
TATAMIS SAINVILLAIS
AST CHATEAUNEUF
JC VOVES
ES AUNEAU



REMISE DES LABELS

ARTS MARTIAUX DE ST GEORGES Label d’'argent

LE DOJO DU COMERAY Label de bronze
NOGENT LE ROI JUDO Label de bronze

DOJO BEAUCERON Label de bronze

AS JUDO HANCHES Label de bronze

JUDO CLUEB VALLEE D AVEE Label de bronze

JCSENONCHES FORETS DU PERCHES Label de bronze

JUDO CLUEB LUISANTAIS Label de Bronze
ETOILE DE BROU JUDO Label de bronze

Wy

COMITE JUDO
EURE-ET-LOIR




Meédaille d'or "maitre Kawaishi”
Meédaille d’'argent "mafitre Awazu”

Médaille d'implication
Médaille d'implication
Médaille d'implication
Médaille d’'implication
Médaille d'implication

Médaille de reconnaissance
Medaille de reconnaissance



Z VAL pE
— FRANCE AN Groupama

¢

cd28judoegmail.com

FRANCE
JUDO

CONTACT

jean-baptiste.carniseffjudo.com



