
PLANETE JUDO TOURY JANVILLE

SPORT ACTION DEVELOPPEMENT NERON

TATAMIS SAINVILLAIS

3.

Une seule réponse possible.

F

M

4.

5.

Culture judo

SEXE *

NOM *
en majuscule

PRENOM *
en majuscule
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6. 3 points

Une seule réponse possible.

Du plus gradé au moins gradé

Du plus grand au plus petit

Du plus âgé au moins âgé

Du judogi bleu au judogi blanc

7. 3 points

Une seule réponse possible.

Ceinture Noire

Ceinture Orange

Ceinture Jaune

Ceinture Orange Verte

Comment se positionne t'on pour le salut ?

Quel est le grade après la ceinture jaune orange ?
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8. 3 points

Une seule réponse possible.

Uke et Tori

Upe et Toki

Urus et Tori

Ulus et Topi

9. 3 points

Une seule réponse possible.

4

6

8

10

10. 3 points

Une seule réponse possible.

LE COURAGE

LE RESPECT

LA POLITESSE

LA VITESSE

Compétition

Comment appelle t'on le couple de judoka ?

Combien de valeurs comporte le code moral ?

Quelle valeur ne fait pas partie du code moral ?
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11. 3 points

Une seule réponse possible.

Wazari

Osae-komi

Matte

Ippon

12. 3 points

Une seule réponse possible.

Rien

judogi, Passeport et "claquettes, chaussons, zoori"

pyjama, Kinder et lunette de soleil

Maillot de bain, téléphone et bottes

Technique judo

Quel geste effectue l'arbitre ?

Que faut il emmener en compétition ?
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13. 3 points

Une seule réponse possible.

O soto gari

Tai otoshi

Harai goshi

Tomoe nage

14. 3 points

Une seule réponse possible.

Bras (te waza)

Jambe (ashi waza)

Hanche (koshi waza)

Sacrifice (sutemi waza)

Quelle technique est représentée sur cette image ?

A quelle famille de technique appartient-elle ?
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15. 3 points

Une seule réponse possible.

Yoko tomoe nage

Morote seoi nage

Yoko shio nage

O uchi gari

Ce contenu n'est ni rédigé, ni cautionné par Google.

Quelle autre technique appartient à la même famille

 Forms
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