
LUNDI 6 JUILLET 2026
Départ – Saint-Georges-sur-Eure → Trinité-sur-Mer

Responsable : Jean-Baptiste Carnis   |   Minibus CD28 (attelage) + Minibus Chartres   |   Inscrits : 9

DÉPART ARRIVÉE

Dojo départemental du Val d'Eure

Rue du 17 Juin 1940 – 28190 Saint-Georges-sur-Eure

Camping Paradis Les Palmiers ★★★

Route de Kerver – 56470 La Trinité-sur-Mer

Tél. : 02 97 55 73 42

~450 km – environ 4h30 de trajet

9h00

→ 10h00

■  Séance judo – Dojo de Saint-Georges

Mobilité au sol · Contrôles · Osae komi

Dojo dép. du Val d'Eure – Rue du 17 Juin 1940, 28190 St-Georges-sur-Eure

10h00

→ 10h30

■  Chargement & départ en minibus

Mise en place des bagages · attelage vérifié

Départ depuis le dojo – direction A11/A28 Sud-Ouest

10h30

→ 12h30

■  Trajet autoroutier – A11 direction Le Mans

Le Mans → Laval → Rennes (A81)

Pauses prévues selon besoin

12h30

→ 13h30

■■  Repas sur aire d'autoroute

Aire de Laval ou équivalent – pique-nique

Durée : 1h

13h30

→ 15h30

■  Reprise du trajet – Rennes → Vannes → Auray

A11 → N24 direction Vannes · puis D28 direction Auray

Entrée sur Presqu'île de Quiberon

15h30

→ 16h30

■■  Arrivée & installation – Camping Les Palmiers

Route de Kerver – 56470 La Trinité-sur-Mer

Installation des emplacements · Distribution lits

16h30

→ 16h45

■  Goûter

Ravitaillement collectif au camping

16h45

→ 19h00

■■  Repos & activités libres – Plage ou camping

Plage de Kerver (300 m) · jeux · farniente

Surveillance par les encadrants

19h00

→ 20h00

■■■  Préparation repas

Cuisine collective – roulement équipes

20h00

→ 21h00

■■  Dîner au camping

Repas collectif



21h00

→ 21h30

■  Balade à Carnac

Alignements de Carnac (Ménec) – 15 min en minibus

Route de Quiberon – 56340 Carnac
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MARDI 7 JUILLET 2026
Trinité-sur-Mer → Surzur (53 km, ~45 min)

Responsable : Jean-Baptiste Carnis   |   Minibus CD28 (attelage) + Minibus Chartres   |   Inscrits : 9

DÉPART ARRIVÉE

Camping Paradis Les Palmiers ★★★

Route de Kerver – 56470 La Trinité-sur-Mer

Camping Ty-Coët ★★★

Lieu-dit Ty-Coët – 56450 Surzur

Tél. : 02 97 43 09 75

53 km – environ 45 min

7h00

→ 8h00

■  Réveil & déjeuner

Petit-déjeuner collectif au camping

8h00

→ 9h00

■  Rangement du camp

Démontage emplacements · chargement minibus

Vérification inventaire matériel

9h00

→ 12h00

■  Trajet Trinité-sur-Mer → Vannes → Surzur

D28 → N165 direction Vannes · pause Tunnel de Kérino (Vannes)

Tunnel de Kérino : Rte du Tunnel de Kérino, 56000 Vannes

(vue panoramique sur le Golfe du Morbihan)

Puis D1 direction Surzur – 45 min de Vannes

12h00

→ 13h30

■■  Repas & repos – Tunnel de Kérino, Vannes

Route du Tunnel de Kérino – 56000 Vannes

Pique-nique avec vue sur le Golfe du Morbihan

13h30

→ 15h00

■  Reprise – Vannes → Surzur (18 km, ~20 min)

D1 direction Questembert · sortie Surzur

Arrivée au camping Ty-Coët

15h00

→ 16h00

■■  Arrivée & installation – Camping Ty-Coët

Lieu-dit Ty-Coët – 56450 Surzur

Installation · attribution des emplacements

16h00

→ 16h15

■  Goûter

Ravitaillement collectif

16h15

→ 19h00

■  Repos & activités au camping

Jeux libres · baignade piscine du camping

19h00

→ 20h00

■■■  Préparation repas

Cuisine collective

20h00

→ 21h00

■■  Dîner au camping

Repas collectif
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MERCREDI 8 JUILLET 2026
Surzur → Sainte-Reine-de-Bretagne (51 km, ~50 min)

Responsable : Jean-Baptiste Carnis   |   Minibus CD28 (attelage) + Minibus Chartres   |   Inscrits : 9

DÉPART ARRIVÉE

Camping Ty-Coët ★★★

Lieu-dit Ty-Coët – 56450 Surzur

Camping Le Deffay ★★★

Le Deffay – 44160 Sainte-Reine-de-Bretagne

Tél. : 02 40 88 00 57

51 km – environ 50 min

7h30

→ 8h30

■  Réveil & déjeuner

Petit-déjeuner collectif

8h30

→ 9h30

■  Rangement du camp

Démontage · chargement · vérification

9h30

→ 12h00

■  Trajet Surzur → Barrage d'Arzal (28 km, ~30 min)

D1 → N165 → D139 direction Arzal

Barrage d'Arzal : Route du Barrage – 56190 Arzal

(ouvrage hydroélectrique sur la Vilaine – point de vue remarquable)

12h00

→ 13h30

■■  Repas & repos – Barrage d'Arzal

Route du Barrage – 56190 Arzal

Pique-nique face au barrage sur la Vilaine

13h30

→ 15h00

■  Reprise – Arzal → Sainte-Reine-de-Bretagne (23 km, ~25 min)

D139 → D165 direction Redon · D773 vers La Roche-Bernard

puis D47 direction Sainte-Reine-de-Bretagne

15h00

→ 15h30

■■  Arrivée & installation – Camping Le Deffay

Le Deffay – 44160 Sainte-Reine-de-Bretagne

Installation emplacements

16h00

→ 16h15

■  Goûter

Ravitaillement collectif

16h30

→ 18h30

■  Séance judo – Kumi kata

Dojo à confirmer (contact en cours)

Zone : Redon / Saint-Nicolas-de-Redon

Travail de kumi kata · situations de combat

19h00

→ 20h00

■■■  Préparation repas

Cuisine collective

20h00

→ 21h00

■■  Dîner au camping

Repas collectif
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JEUDI 9 JUILLET 2026
Sainte-Reine-de-Bretagne → Port-Saint-Père (70 km, ~1h)

Responsable : Jean-Baptiste Carnis   |   Minibus CD28 (attelage) + Minibus Chartres   |   Inscrits : 9

DÉPART ARRIVÉE

Camping Le Deffay ★★★

Le Deffay – 44160 Sainte-Reine-de-Bretagne

Camping de la Morinière ★

La Morinière – 44710 Port-Saint-Père

Tél. : 02 40 31 71 88

70 km – environ 1h

7h00

→ 8h00

■  Réveil & déjeuner

Petit-déjeuner collectif

8h00

→ 9h00

■  Rangement du camp

Démontage · chargement · vérification

9h00

→ 12h00

■  Trajet Le Deffay → Barrage d'Arzal → Cordemais (37 km)

D47 → D773 → N165 direction Nantes

Rue de La Loire – Cordemais 44360

(bords de Loire, vue sur centrale thermique)

Pause contemplative – 30 min

12h00

→ 13h30

■■  Repas & repos – Rue de La Loire, Cordemais

Bords de Loire – 44360 Cordemais

Pique-nique face au fleuve

13h30

→ 15h00

■  Reprise – Cordemais → Port-Saint-Père (35 km, ~35 min)

D107 → D13 direction Saint-Philbert-de-Grand-Lieu

puis D65 direction Port-Saint-Père

15h00

→ 16h00

■■  Arrivée & installation – Camping de la Morinière

La Morinière – 44710 Port-Saint-Père

Installation emplacements

16h00

→ 16h15

■  Goûter

Ravitaillement collectif

16h15

→ 19h00

■  Repos & activités au camping

Jeux · détente

19h00

→ 20h00

■■■  Préparation repas

Cuisine collective

20h00

→ 21h00

■■  Dîner au camping

Repas collectif
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VENDREDI 10 JUILLET 2026
Port-Saint-Père → Saint-Hilaire-de-Riez (60 km, ~55 min)

Responsable : Jean-Baptiste Carnis   |   Minibus CD28 (attelage) + Minibus Chartres   |   Inscrits : 9

DÉPART ARRIVÉE

Camping de la Morinière ★

La Morinière – 44710 Port-Saint-Père

Camping Les Salines ★★★

9 Square Alphonse Allais – 85270 Saint-Hilaire-de-Riez

Tél. : 02 51 54 33 80

60 km – environ 55 min

7h00

→ 8h00

■  Réveil & déjeuner

Petit-déjeuner collectif

8h00

→ 9h00

■  Rangement du camp

Démontage · chargement · vérification

9h00

→ 12h00

■  Trajet Port-Saint-Père → Challans (40 km, ~40 min)

D65 → D937 direction Machecoul · puis D978 vers Challans

Pause Square A. Allais : 9 Square Alphonse Allais, 85300 Challans

(square arboré en centre-ville)

12h00

→ 13h30

■■  Repas & repos – Square Alphonse Allais, Challans

9 Square Alphonse Allais – 85300 Challans

Pique-nique en plein air

13h30

→ 15h00

■  Reprise – Challans → Saint-Hilaire-de-Riez (20 km, ~20 min)

D69 direction Saint-Hilaire-de-Riez · côte vendéenne

Arrivée camping Les Salines

15h00

→ 16h00

■■  Arrivée & installation – Camping Les Salines

9 Square Alphonse Allais – 85270 Saint-Hilaire-de-Riez

Installation · accès direct plage

16h00

→ 16h15

■  Goûter

Ravitaillement collectif

16h15

→ 19h00

■■  Repos & activités – bord de mer

Plage des Demoiselles (accès direct)

Baignade surveillée

19h00

→ 21h00

■■  Préparation & dîner au camping

Repas collectif

21h00

→ 21h30

■  Balade bord de l'océan

Promenade du soir sur le front de mer
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SAMEDI 11 JUILLET 2026
Journée détente – O Fun Park & Aquapark

Responsable : Jean-Baptiste Carnis   |   Minibus CD28 + Minibus Chartres (déplacements locaux)   |   Inscrits : 9

DÉPART ARRIVÉE

Camping Les Salines ★★★

9 Square Alphonse Allais – 85270 Saint-Hilaire-de-Riez

Retour camping Les Salines le soirDéplacements locaux ~10 km

8h00

→ 9h00

■  Réveil & déjeuner

Petit-déjeuner collectif au camping

9h00

→ 10h00

■  Préparation journée

Maillots · serviettes · crème solaire

Vérification consignes sécurité

10h00

→ 12h00

■  Water Jump – O Fun Park

O Fun Park Saint-Hilaire-de-Riez

Rte de Notre-Dame-de-Monts – 85270 Saint-Hilaire-de-Riez

Tél. : 02 51 54 70 98

Activités nautiques gonflables · water jump

12h00

→ 13h30

■■  Repas – O Fun Park

Restauration sur place ou pique-nique

13h30

→ 14h00

■  Transfert vers Aquapark

~5 min en minibus · même commune

14h00

→ 16h00

■  Aquapark

Aquapark de Saint-Hilaire-de-Riez

Rte des Demoiselles – 85270 Saint-Hilaire-de-Riez

Toboggans · rivière · bassins

16h00

→ 18h00

■  Temps libre – Plage des Demoiselles

Accès direct depuis le camping

Baignade · jeux de plage

18h00

→ 19h00

■  Retour camping

Transfert minibus

19h00

→ 21h00

■■  Préparation & dîner au camping

Repas collectif · dernier soir

21h00

→ 21h30

■  Balade bord de l'océan

Promenade de soirée
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DIMANCHE 12 JUILLET 2026
Retour – Saint-Hilaire-de-Riez → Saint-Georges-sur-Eure (~3h30)

Responsable : Jean-Baptiste Carnis   |   Minibus CD28 (attelage) + Minibus Chartres   |   Inscrits : 9

DÉPART ARRIVÉE

Camping Les Salines ★★★

9 Square Alphonse Allais – 85270 Saint-Hilaire-de-Riez

Dojo départemental du Val d'Eure

Rue du 17 Juin 1940 – 28190 Saint-Georges-sur-Eure

~360 km – environ 3h30 de trajet

8h00

→ 9h00

■  Réveil & déjeuner

Dernier petit-déjeuner collectif

9h00

→ 11h00

■  Rangement complet du camp

Démontage de tous les emplacements

Chargement complet des minibus · vérification inventaire

État des lieux avec le camping

11h00

→ 12h00

■  Activités de fin de camp

Jeux libres · souvenirs · photos de groupe

12h00

→ 13h00

■■  Repas au camping

Dernier repas collectif avant départ

13h00

→ 17h30

■  Trajet retour – Saint-Hilaire → Saint-Georges

D38 → N160 direction La Roche-sur-Yon

A87 → A11 direction Le Mans / Chartres

A11 sortie Chartres Sud → D939 → 28190 St-Georges

~360 km · pause aire autoroute prévue

17h30

→ 17h30

■  Arrivée – Dojo de Saint-Georges-sur-Eure

Dojo dép. du Val d'Eure – Rue du 17 Juin 1940

28190 Saint-Georges-sur-Eure

Récupération des judokas par les familles
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