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 Tournoi Arts Martiaux de St Georges  

le Dimanche 19 Janvier 2025 

MINIMES - BENJAMINS – POUSSINS – 

MINI POUSSINS 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Le club Arts Martiaux de St Georges organise son tournoi, Minimes, Benjamins, Poussins et Mini 

Poussins, le Dimanche 19 Janvier 2025 Au Dojo départemental,  

rue du dix-sept Juin 1940 28190 St Georges s/Eure. 

 Nous serions très heureux de vous compter parmi nous. Vous trouverez, ci-joints, le déroulement et le 

règlement du tournoi, ainsi qu’une fiche de préinscription. Pour la bonne organisation de la compétition, 

nous vous demandons de bien vouloir vous inscrire sur extranet avant le 16 Janvier 2025.  

 En vous remerciant par avance, veuillez agréer, Madame, Monsieur, l’expression de nos sentiments 

 sportifs et amicaux. 

 

 



Règlement du tournoi 

 

Tous les participants doivent être licenciés à la FFJDA pour la saison 2024 - 2025 et être aptes à la 

pratique en compétition. En cas de litige dans l’application ou l’interprétation du règlement du tournoi, le 

comité d’organisation se réserve le droit de statuer sur la décision à prendre.  

Le  comité d’organisation se réserve le droit de vérifier les licences. 

Rappel, l’organisation aura un regard accru sur la bonne application du code moral, et se réserve le 

droit de statuer si un comportement n’est pas en adéquation avec les valeurs du judo. Les claquettes sont 

obligatoires ! Il y aura à disposition une trousse à pharmacie, mais chaque judoka doit avoir le minimum 

dans son sac. 

ARBITRAGE : 

 Règle d’arbitrage de la F.F.J.D.A. Chaque club participant est convié à venir avec 1 Arbitre ou/et 1 

Commissaire Sportif, pour la bonne organisation de ce tournoi. Son inscription sera réalisée en même 

temps que celle du club. Le coaching est autorisé pour les minimes et benjamins, il devra être 

pédagogique et adapté à l'âge des jeunes judokas. Pas de coaching pour les poussins et mini poussins. 

L’accompagnant devra faire preuve d’un esprit sportif et d’un comportement tolérant et respectueux à 

l’égard des combattants et des arbitres. Le comité d’organisation se réserve le droit de refuser le coaching 

au club qui ne respecterait pas ces simples règles de bonne conduite et d’esprit sportif. Pour rappel, les 

jeunes officiels sont en cours d’apprentissage. Toute personne ne respectant pas les officiels se verra 

interdire l’accès au bord du tapis. 

Chaque table disposera d’un chronomètre manuel et de feuilles de combat. 

FORMULE DES COMBATS : 

Le tirage au sort sera effectué sur le logiciel fédéral. Les poules seront de type vertical. 

 Minimes : la compétition sera organisée par catégories de poids.  

Suivant le nombre de combattants, le club organisateur optera pour une formule en poule ou en 

tableau ou associera les deux formules pour une meilleure gestion de la compétition. Des regroupements 

de catégories pourront être réalisés si nécessaire dans le respect de la sécurité des combattants. 

 Benjamins, poussins et mini poussins : la compétition sera organisée par groupes 

morphologiques en poule de 4 ou 5 combattants (masculins et féminines séparés).  

Un échauffement commun sera organisé. 



TEMPS DE COMBAT : 

Minimes :     3 minutes 

Benjamins :    2 minutes 

Poussins et Mini poussins : 1 minute 30 - Arrêt du combat au 2
ème

 Ippon 

 

INSCRIPTIONS : 

INSCRIPTIONS AVANT LE 16 Janvier 2025 

Afin d’optimiser le bon déroulement de la compétition, nous demandons à chaque club d’inscrire sur 

EXTRANET  les combattants et qu’ils viennent avec leurs tickets de pesée dûment remplis ci joint. 

Attention : 120 combattants maximum par catégorie d’âge. 

 

CATEGORIES ET HORAIRES DE PESEE : 

Minimes garçons / Minimes filles :   9h -9h30 

Tolérance de poids pour la pesée :  

 En sous-vêtements :   Masculins : 100 g /  Féminines : 200 g ( T-shirt obligatoire ) 

ou 

 Avec le bas de judogi :  Masculins : 300 g /  Féminines : 400 g 

- Minimes garçons :  -34 kg, -38 kg, - 42 kg, -46 kg, -50 kg, -55 kg, -60 kg, -66 kg et +73 kg 

- Minimes filles :  -36 kg, -40 kg, -44 kg, - 48 kg, -52 kg, -57 kg, -63 kg, -70 kg et +70 kg 

Benjamins : 10h30 - 11h   

Benjamines :  11h30 – 12h 

Poussins M/F :  13h – 13h30 

Mini Poussins M/F : 14h30 – 15h 

GRADE : 

Pas de grade minimum : ceinture blanche autorisée. 

Des regroupements par poids et ceinture pourront être faits si nécessaire. 

Pesée en Judogi 



RECOMPENSES : 

Benjamin(e)s et Minimes : Les podiums seront récompensés.  

Poussins et mini poussins : Tous les combattants seront récompensés. 

 Un challenge club sera organisé avec une récompense pour les 4 premiers . 

 Attribution des points : 

 1 point par combattant / 5 points par arbitre ou commissaire inscrit.  

 Points de classement : 1
er
 =  6 points / 2

ème
  = 4 points  / 3

ème
 = 2 points   

Les combattants ou officiels non inscrits par extranet ne bénéficieront pas de point pour le chalenge club. Et les 

combattants inscrits et non-présents retireront un point. 

 

RESTAURATION : 

Une restauration rapide sera prévue sur le lieu de compétition. 

 Sandwichs, boissons, friandises, crêpes… 

 

TOMBOLA :  

Une tombola  sera organisée :  Divers lots / Enveloppes à 2 euros. 

 

CONTACTS :  

Président AMSG : Fabien DHUIT : 06.37.87.55.75          E-mail: fabiendhuit28@gmail.com 

Resp du Tournoi : Gwendal GOAZOU : 07.63.63.14.92         E-mail: gwendal.goazou.judo28@gmail.com 

Site : https://am-st-georges.ffjudo.com   Facebook: Judo ArtsmartiauxstGeorges 

Insta : artsmartiauxstgeorgessureure 
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